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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma «CuTbHBIE B CMEIBIE» UMEET (PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

JlaHHast mporpaMma CiIy>KMT JUlsl OpPraHU3allui BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH MIIaIIINX
IIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CIIYTHHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJI0CTHBIX SMOLHI,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[ToaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS] OJJTHUM U3 TPAJAMLIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JOACH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBSITE CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBHKHBIE UTPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTaHM JieTei. Y HUX (opMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUI pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYBCTB: JII0OBU K PonnHe, €€ KylnbType U Hacjiequto. To OJAUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloIIUX (PAKTOPOB JIETCKOTO (pu3nyeckoro pa3Butus. [lonBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTAaTEIbHON KOOPAWHALIMH, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOT0 PABHOBECHS, a TAK)KE Pa3BUTHUIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bojee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMAaTEIbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YEeHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOIIHIA.

[To conepxkanuio Bce MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBI U JOCTYITHbI
TETSIM.

Wrpsl npeamecTByOT TpyAOBOH IesATeIbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urpathb A0 TOT0, Kak
HAy4YHUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE TIOJBM)KHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE BIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBSA304YHOTO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(hopmupoBaHUEe MPABWIIBHON OCaHKU JeTeil. biaarogaps stomy 0oJbiioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
MIOJIBUKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIILIBI T,

IToaBy>KHBIE WUIPBI ABIAIOTCA JIyYLUIMM CPEICTBOM AKTHMBHOTO OTIbIXAa IOCIE HANPSKEHHOU
YMCTBEHHOM paboTel. rpoBas nesTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHbBIE IPYIIIIbI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUILIEHUIO 310pOBbs. JIBIKEHMsI, BXOSIIUE B MOABUKHBIE UIPHI,
[I0 CBOEMY COJEpKaHUI0 U (OpMEe OYEHb IPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, MOHATHbI M JOCTYIIHbI
BOCIIPUATHIO U BBIIIOJHEHUIO.

B urpax geru ympaxHsroTcs B X04b0Oe, NMpbDKKAX, METAaHUM U HE3aMETHO AJs caMux cels
OBJIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUI.

Viyumraercss o6mas KOOpaAuHaLMs JBUKEHUH, pa3BUBAETCsS CIOCOOHOCTH IIEJIEHAIIPABICHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UIPBIL.

ITproOpeTEHHBIN BUTAaTENbHBIA ONBIT U Xopollas o0mas (pu3nyeckas MOAroTOBKa CO3JAr0T
HE00X0AUMBbIE IPENOCHUIKH JUISl OCIETYIOLEeH CTIOPTUBHOM €A TEIbHOCTH.

IleHHOCTh MNOJBMXKHBIX HIP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KaueCTBA, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp oboraiiaer NpeaACTaBlIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOMI0JaTeIbHOCTh, MBIIIJICHUE
Y BHHUMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpasKEHHE.

HrpoBas nedTenpHOCTb BCETJa CBSI3aHA C PEUICHHEM OINPEACIHEHHBIX 3a/ad, BBIIOJHEHHEM
ONpeNieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pojia TPYIHOCTEH W NpPEnsATCTBUM.
IIpeonosieHne MpensATCTBUI YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTENBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LIE€TIHU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTb JIAHHOM NMPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJIBIJKHBIE UTPBI SIBJISIIOTCS Ba)KHEUIIUM
CPEICTBOM DPa3BUTHs (U3UYECKON aKTUBHOCTHU JIETEH, OJJTHUM W3 CaMbIX JTIOOMMBIX M MOJIE3HBIX
3aHSATHIA JTAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABWKHBIX WTpP JIeKAT (PU3UYECKHE YIPaKHEHUS,
JBIKEHUS, B XOJE BBINOJHEHHUS KOTOPBIX YUYAaCTHHUKH IPEOJOJIEBAIOT PSAJl TMPENATCTBUH,
CTpPEeMSITCSL JOCTUTHYTh ONpEeNeIEHHOM, 3apaHee MocraBiieHHOW uenu. biarogaps Oosbiiomy
pa3zHo00pa3uIo CoNepKaHUSI HIPOBOM JEATCILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTAHU3M U
JUYHOCTbh, CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAXKHEHIINX CHEIUATbHBIX 337a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
[Iporpamma akryansHa B pamkax peanuzauuu @I'OC.
HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe coAepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NICCKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHHUS (OJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIONINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HACIICIUS PYCCKOTO HApO/Ia.
IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTb mporpaMmbl «lloJBMKHBIE UTPB» 3aKIIOYAETCSs B TOM, YTO
3aHATUS 10 HEH CMOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUICHUIO 3/I0POBBS, TOBBIIICHUIO (PU3MUECKOU
MOJTOTOBJICHHOCTH U (JOPMUPOBAHUIO JIBUTATEIHLHOTO OTBITA, 3JI0POBHECOCPEIKEHUIO, CHITHIO
TICUXOJIOTMYECKOTO HAMPSHKEHUS TIOCTIe YMCTBEHHOHM pabOThl HAa ypOKax.
Ileab nmporpaMmmbl chOpMUPOBATH Y ACTEH MOTHBAITUIO COXPAHEHUS M IPUYMHOKCHHS
3I0POBBSI CPEICTBOM IOJBUKHOM UTPHI.
3ajaum nporpamMmbl
OO0pazoBarenabHBIC:
dopmupoBaHUEe 3HAHUH U MPECTABICHUHN O 37JJ0POBOM 00pa3e )KU3HU;
OO6yuenue mpaBuUiiaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;
dopmMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTRY.

e Pacmmpenue kpyroszopa pebeHka.
PazBuBaroniue:

e PasBuTHe MO3HABaTEIBPHOIO MHTEpPECAa K PYCCKUM HAPOIHBIM HrpaM, BKIIOUYEHHE HX B

[T03HABATENBHYIO JIEATEIBbHOCTB;
e Pas3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBurHe CTaTUCTUYECKOTO M AMHAMHUYECKOIO PABHOBECHUS, Pa3BUTHE TIjazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

e PazBuTHEe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbsHele:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3710POBbII 00pa3 ®KHU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOLICHUS K OKpYKaloIel cpefie, K HApOAHBIM TPAJAULIUSM.

Bo3pact jeTeii, yY9aCTBYIWIINX B peaju3anuu nporpammai: et 9 — 10 Jer.

Cpoku peajun3aumu.
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog..

JanTeIbHOCTD 3aHATHI 45 MuH., ipegycMoTpuH 10 MUH.TIepephIB B MPOIIECCE 3aHITUSI MEKIY
aKaJeMHYECKUMH YacaMHu.
D opMBI 3aHATHIA:
Benymieit popmoil opranuzanuu obydenus sisercs rpynmnoBasi. ConepikaHue mporpamMmmsl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercs nocTosiHHbIM. OJTHAKO COCTaB I'PYMHIBI MOYKET U3MEHATHCSA 10
CJIEIYIOLIUM MPUYUHAM:
® CMEHA MECTa KUTEIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHHUS 10 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIy4YasX;
® CMEHa TUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB 00 YyUAIOLTUXCA.
Buabl 1eITeJIbHOCTH: UTPOBasi, T0O3HABATENIbHASL.
OxnjaeMblie pe3VJbTaThl.
VYkperieHue 310pOBbs;
[ToBeimeHNe PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OIBITA.




e Pa3Burue Gpu3NUECKUX KaYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

JInuHOCTHBIE pe3yjJabTaTbl
¢ OHOCHHUBATH IMOCTYIIKHU JIIOI[GI\/’I, JKU3HCHHBIC CUTyallUU C TOYKH 3PCHUA
O6H.[€HpI/IH$ITBIX HOpM U LIGHHOCTCﬁ; OOCHUBATH KOHKPCTHBIC IMOCTYIIKKM KakK

XOpOILIXC UIN TINIOXHC,

® yMEHHE BhIpa)KaTb CBOHM DMOIIUU;
® IIOHUMATh AMOIMH JAPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEIKUBAThH;

@ opMBbI I0JIBEIEHUS NTOTOB PeAJTH3AIMH IPOrPAMMbI.

Crnoco0bl NpOBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

MPOBEJACHUE MOHHUTOPUHTA 0O0pa30BaTEIHHOU

cpebl

(ankeTupoBaHME JeTEH

poauTeeii) Ha IPeIMET YI0BIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOM MPOTPaMMBI;
y4acTHe BOCITUTAHHUKOB B MPa3IHUKAX, KOHKYpPCaX.

Pe3y.]'II)TaTI/IBHOCTI) 3aHATHH OoNpeCaACIACTCAd YMCHUCM HI'PaTb M IMPOBOAWUTH MOJABUIKHBIC

WUI'pbl, B TOM YHMCJIC U HA PA3JIMYHBLIX IIPA3JHUYIHBIX MCPOIIPUATHAX:

e BECEIbIE CTAPTHI;
e scradersl;
e (ecTuBaIb UTD;
e mpa3nHuk «Mrpomanusy;
o «[leHb 300p0OBbLA»
[ ]
Yueono — memamuueckuit nnan
KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTnka
BO YacOB
1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 30 4. 24, 28 u.
2. | Urpsl ¢ Mst9oM. 324, 24, 30 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). 30u. 24, 28 u.
4. | Urpsl Majioi MoaBMYKHOCTH (UTPHI HA 30 u. 2y, 28 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 8 u. 2 u. 6 u.
6. | Dcradersl. 40 u. 24, 38 u.
7. | HapomHbie urpbl 10 4. 2y, 8y.
Uroro: 180 u. 14 4. 166 u.




RhwendquOﬂnaManuuuwkoenﬂanupoeauue

Ne IT/IT | Tema 3aHsTHS Kon-
BO
4acoB

1- | IIpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU. 3HAUCHHE Oera B KWM3HHU 4YesoBeka u | 1
10 | sxuBOTHBIX. JlydIlline JEerKoaTIeThl CTPAaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
Kommnekc OPY nns ykperuienus mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 3
«HenHoK.
Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®@unux u 4
TITAITKI
Kommnekec OVYP B aBwxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 3
«IIpepBannble naTHamKu». rpa « Kpyrosble nsTHamKkm»
Kommnekc OPY B xosioHHEe 110 ogHOMY B 1BUKeHUH. Urpa «Kpyrossie 4
naTHamwkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tponx, XBaTur
JTBOUX»
[IpaBuna Th npu nmpoBeneHun moaABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHHs Ha 1
KomaHabl. [loBTOpEeHne cunTanoxk.
Kommiekc OPY B nsuxenuu. Urpa «ber komangammuy. Urpa 4
«Memouek.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra 3
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHukey». Urpa «JloBkue 4
peosiTay.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 3
«Kapacu u urykm».
11- | IIpaBuna TeXHUKH O6€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsidoM. Pa3zyunBanue 1
20 | cuuTaNoK.
Kommiekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuauk kBepxy». Urpa 4
«CBeuM CTaBUTHY
Kommiekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue Msday 4
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BeiOeid M4 u3 Kpyra. 4
Urpa «3ammiiait ropo.
Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonagu B 3
uenby. Urpa «Pycckas nanta»
[IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CnocoOb nepenaun msua;
nepeOpocka Msiueit Apyr APYyry B IIEPEHTax.
Komnnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu 4
CpEeIHEMY.
Kommnekc OPY ¢ Gonpimmu Msuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 4
«OXOTHUKWY.
Kommuieke OPY ¢ HaGuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Otraznait, k1o 6pocuim» 3
Urpa «3amuiaii BopoTay.
Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «[loasuxHas nensy». Urpa «O0ronu 4
My Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
21- | [IpaBuna TeXHMKM O€30MACHOCTH NpH Hrpe ¢ mpebkkamu. [ns dgero | 1
30 | 4enoBeKy BaXXKHO yMETh TMpbIraTh. BuIel NpeDKKOB. Pa3ydunBanue

CUHUTAJIOK.




Kommnnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlegynika — poxox».

Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomankm.

Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boppba 3a IpbDKKMY.

Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi#l Hore». Urpa «KTo nepBeii?».

[IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBECHUS B MECTaX IPOBEICHUS MOABIKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PasyumBaHWe CUMTAIIOK.

RO~ W

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTtHO». Urpa «3aliiel B oropoae».

SN

Kommnekc OPY. Urpa «lumikwu, xéryau, opexuw».Urpa «oenbie
MEJBEIN.

w

Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanb.

w

40

[IpaBuna TexHukHM 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHMMATEJIBHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netur». Urpa
«3amnpenierHoe aBwkenne». Urpa «Ilepemena mecty.

Kommiexc OPY myist mpaBmiibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoii netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.

o

Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

o

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEAECHUS B MECTaX MPOBEIACHUSI MOABUKHBIX UTD.
Wucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm uist mpoBeIeHUs UTP.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHmwioch?». Urpa «Haiinu npeamery.

Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Caymiait curnan». Urpa «Yragait, Kto
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny.
Urpa «KTo TouHeey.

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«CalOBHUK).

48

HpaBI/ma TEXHUKHU 0€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C urpaMu Ha
BHUMATCIBHOCTD.

Urpa «Ctpoum KpenocToby.

Urpa «B3situe cHexHoro ropojakay. Mrpa «MeTkol CTpenoky.

Urpa «JlenuM cHEroBUKa».

HpaBI/ma 0e30MIacHOro IMOBEACHM ITPU KaTaHUHW HaA JIBDXKAX, CaHKaXx.

A

Urpa «Cuexxkom 1o msiay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «Kiy6 nensHbIx nnxeHepoBy».Mrpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «CkateiBanue mapony. Mrpa «'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.

58

3HayeHue clIoBa SCTa(bCTa. PaszouBanue Pa3sHbIMHA criocodamu KOMaH/J Ha
T'pYIIIBI.

PR R

Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msid cpeaHemy», «llapamroTucTby,
«Ckakanka 1o Horammy, «Taukay.

Octadera «Bp130B HOMepoBy, «Jlopoxkkny, «IIIapuk B JIOKKEY.

Ocradera «YeaHouHbI 6ery, «Ilo nemnouxey.

Ocradeta «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 6onbioil M4 Briepeu ceos»,
«Hutku HamaTeIBaThy, «Ilepenaya Msua B KojoHHe», «Iloe3ny.

IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIECHUU dcTadeT.
Wuctpykrax no Th. Crioco6s! nenenust Ha komaspsl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.




Octadersl «Xoapba 1Mo HAYEPUESHHOW JIMHUNY, C JOCTABAHHUEM 3)
MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo nepBeiii?», sctadera nmapamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U MEepesie3aHueM, 3)

Ocradera IMHEHHASA ¢ TPBDKKAaMU, ¢ 0€roM BOKPYTI THMHACTUYECKOM 3)
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10]] HOraMm».

ol

Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKd, MSTIH, OOPYYH )

|

59- MarepuanbHass M JAyXOBHas wurposas KyapTypa. OpraHuzanus u
68 MPOBEACHUE UT'P HA MPa3THUKAX.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»

PasyunBanue Hapoansix urp. rpa "I'opeaxn'.

PazyunBanune nHapoansix urp. Mrpa «MoTansmuipbhy

PasyunBanue Hapoansix urp. rpa "Mumenn".

PR k(-

TpaAMUMOHHbIE HapoAHble Npa3aHMKKU. KaneHaapHble HapoAHble NPa3aHUKW.
Knaccnoumkauma HapoaHbIx urp.

PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopoy nonts''.

PasyunBanue Hapoansix urp. rpa '"Maseuuna - kojeyuna''.

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

Rl

Pa3yunBanue Hapoassix urp. Mrpa "babku".

180 4.

Conep:kanue nporpammbl. (180 wacos)

Hrpsoi ¢ 6erom (30 uacos)

Teopus: llpaBuna TexHHKH Oe30macHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKWBOTHBIX.

Jlydiive JerkoaTieTbl CTpaHbl, 001acTH, IIKOJIbL.

[IpaBuna Th pu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JEICHHS Ha KOMaH/IbI.

[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommniekc OPY nna ykperienust Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa « DUIUH U OTATKW)

Kommnekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIe MSTHAITKI.
Urpa «KpyroBsie NATHALLIKK»

Kommniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBukeHud. Mrpa «Kpyroseie narHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Kommniekc OPY B nswxkenun. Urpa «ber komangammuy. Mrpa «Memouek».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"opogok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykn».

Hrpsl ¢ mssuom (32 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€301IaCHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
[IpaBuina 6e30macHOro MOBEJCHUS C MSYOM B MeCTaxX MPOBEAECHUS MOABUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msua; nepeOpocka Msueit Apyr Jpyry B IIEPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexec OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTB»
Komnniexec OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».
Kommniekec OPY ¢ HaOuBHbIMU Mssuamu. HUrpa «Bwibeit My u3 kpyray». Urpa «3amumniaii
ropom.
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «I"'onka msuein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msa cpeneMy».



Kommuieke OPY ¢ 6onpinvu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiait BopoTay.
Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «llogsmwknas nens». Mrpa «O6ronu Msuy».

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsl ¢ nppikkamu (30 yacoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTH IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Jj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBIraTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTasnox.

[IpaBuna Ge30mMacHOTO MOBEJCHUS B MECTaX IPOBEICHUS TTOABIKHBIX UTP.

[Ipo¢umnakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynmBaHUE CUMTAIIOK.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». rpa «Jlomankm.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 0oit». rpa «bopb0a 3a IpbLKKI».
Kommiexkc OPY. Urpa « Conka Ha oxHo# Horey. Urpa «KTo mepBbIii?».
Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aifiisl B oropoiey.
Kommiexkc OPY. Urpa «1lumiku, xényau, opexm».Urpa «Oenpie MeaBean.
Kommiekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpormkay.
Kommiekc OPY. HUrpa «JloBymkay. Wrpa «Kankane.

Hrpo1 manoii noasuzkaoctH (30 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUsI B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX Urp. MucTpykTaxk no Th.
PazyunBanue pup™m a1 IpOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netuty». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
Kommniekc OPY ni1g npaBuiibHON OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»
Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosedkoy.
Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «HUto nsmenmiocs?». Urpa
«Haniau npeamer».
Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnany. Urpa «Yragait, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumku». Urpa «Hadmogatenn». Urpa «Kto Touneey.
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Mrpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (8 YacoB)
Teopus. lpaBuiia TEXHUKH 6€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3araJiku 1 NOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akajlMBaHUN.
[IpaBuna 6e30macHOro NoBeACHUS
IIpY KaTaHWH HAa JIBDKAX, CaHKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CTpoum KpenocThy.
Hrpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOAKa».
Urpa «JlenmuM cHETOBUKAY.
Hrpa «MeTkou CTpenok».
Hrpa «CHEXKOM 110 MSIy».
Hrpa «IlycToe mecTo».



Hrpa «Hepenaxu»
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Acradersl (40 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa sctadera. PazOuBanue pa3HbIMU CIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYIIIHL.
[IpaBuna Ge3omacHOro OBeACHUS pU poBeneHnn dcrader. Muctpykrax mo Th.
Crnioco0s1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaox.
Ipakmuueckue 3anamus:
Octadetsr « [lepenan — caaucey, «Msa cpenHemy», «llapamroructs», «Crakanka 1moj
HOraMm», «Tadkay.
Ocradera «YenHouHbId 6ery», «Ilo memnoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy», «llapuk B
JOXKKE».
Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110ii Ms4u Briepeau cedsi», « HUTKH HaMaThIBaTh,
«IIepemaya Ms4a B KOJIOHHE», «[loe3my.
Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HaUepUYSCHHOM TUHUNY, C TIOCTaBaHWEM TMOABMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7y, ocTadera mapamu.
Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Meperne3aHueM, JMHEHHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA IOJT HOTaMI.
Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajaKu, MSYU, OOpYUH)

Hapoansbie urpsoi (10 yacoB)
Teopus. MatepuanbHasi M JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. OpraHu3aius U MpoBEICHUE UTP Ha
Mpa3IHUAKaX.
TpafMUMOHHbIE HAPOAHbIE NPA3AHUKK. KaneHaapHble HapoaHble NpasAHUKK. Knaccudumkauus
HapOAHbIX UTp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "I'opeaxu'.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
PazyunBanue napoausix urp. Mrpa «MoTanbiuiibhy
PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Muiuenu'.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.
PazyunBanue napoausix urp. Urpa ""MaJsieuuna - kojiequHa''.
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Kopuyn".
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "baoku''.

MaTe[!I/IaJILHO — TeXHHNYECKoe obecneueHne INporpaMmsal: MA491, CKaKaJlKu, O6py‘II/I,
T'MMHACTUYCCKUC IMAJIKHU, KCTJIU, PAKCTKH, KaHaT.

MeToauyeckoe obecnedyeHne MPorpaMmMbl: UTPhl, dcTadeThl, BECENbIC CTAPThI, PaccKas,
Oeceia, CYUUTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUH, MTOCIOBHUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIeUANNCTAaMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémMbl M MeTOObI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI OOyUEHUS:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00BsICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;
® HarJsAHbIC: IOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WITIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

Hauamno pa60Ta 110 pasaeiry BKIHOYa€eT 3HAKOMCTBO € TCOPETUUCCKUM MAaTCPpHUAJIOM. 3arem
CJICAYCT MPAKTUYICCKAA YaCTh 3aHATHA: OCBOCHUC yqe6H0171 rpyrmoﬁ HOBBIX UI'D.



N =

Taxoii npuém, kak O6ecena, MOMOTaeT YCTAHOBIIEHUIO TI0BEPUTEIBHBIX OTHOILIEHUN MEXTY
[IEJaroroM | J1€TbMH, I03BOJISIET PACIIMPUTh KPYTO30p U NOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HEOOXOIUMBI B HCCIIEIOBATEIILCKOM padoTe.

B o0rmieii cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIUTAHNE peOeHKa 3aHUMAET BaXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ 10mKoJI5HOTO BO3PACcTa 3aKJIaAbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3NYECKOTO
pa3BuTH, (GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKU, CO3AAETCS (PYHIAMEHT ISl BOCTIUTAHHS
¢bu3nveckux kayecTB. [leTr mpeeMCTBEeHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBIINM YIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢bu3nveckoit KynbTypoil. OCOOCHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUA UTPHI:
Ha4YMHAasl OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYMBAs CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT00J1, PyTOO0I, XOKKEH,
HACTOJIbHBIM TEHHUC, 0aIMMHTOH U T. JI.

PazniaHoro BuAa Urpsl M ypaskHEHHs CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO ICATEIILHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HMOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO - COCYIAUCTOM,
JBIXaTeIbHOM), YIyUIIeHNI0 (PU3NUECKOrO pa3BUTHUS, (PU3NYECKON MMOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCITUTAHMIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPaIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHMIO Y JIETEN MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3Jat0T
ONaronpusATHBIE YCIOBHS ISl BOCIIUTAHUS IPYKECKUX OTHOILIEHHUH B KOJUIEKTHBE,
B3aMOIIOMOIIIY. .

[ToaBmKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTeil. B ux ocHoBe
nexar pusndeckue yrnpaxHeHUs, TBUKEHUSI, B XOJI€ BBIITOJIHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOI0IEBAIOT PSI/I MPEMSTCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPEJIEICHHOM, 3apaHee
nocTaByieHHOM 1enu. briarogaps 60bp10My pa3HOO0PA3UIO COEPIKAHUS UTPOBOM
NeSITeNIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS
PELICHNIO BaXKHEHIITNX CHEHATbHBIX 3aau (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCET/A CBsI3aHa C PEIIEHUEM OIPeIEIeHHBIX 3a1a4, BBIIOJIHEHUEM
OTIpeIeTICHHBIX 00S13aHHOCTEH, PEO0JIEHUEM Pa3HOTO POJia TPYAHOCTEH M MPENATCTBHM.
[Ipeononenue npensaTCTBUN YKPEIUIIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUU L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIiye acrnekTbl YCHIMBAIOTCS CIENU(PUKOM MOABIKHBIX UTP.

HMMeHHO MOATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I IeTel, HO
Y YpE3BbIYANHO aKTyaJIbHO, MOCKOJIbKY MPABUJILHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JIEMEHTOB UT'P B MPOILIECC
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FApMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO U (PU3NYECKOM
MIOJATrOTOBJIEHHOCTH JIeTen

CIIHCOK JIUTEPATYPLIL:

Jmutpues B.H. «rpe1 Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl Hapo10B CCCP» M.: IIpocsemnienue, 1989r.

«f1 uny Ha ypok. Hawanpnas mxona. @usnueckas kynpTypa». M.: Usa. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 r.

«IToypounbie pa3paboTku mno ¢uskynbrype. 1- 4 kiaccel. MeToauuecKkue peKOMEHJAlHH,
MIPaKTUYECKHE MaTepUalibl, IOYPOUYHOE I1aHupoBanue. 2 u3aanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonoga I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptoM u urpoi. [lognepxka paboTOCIOCOOGHOCTH MIKOJIBHUKA!
YIpaXHEHMsI, UTPbI, HTHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsaxun M.B. «Buexnaccabie Meponpusatus [1o ¢puskyneType B cpeaHeit mkosne» Bonrorpas.
Vuurens, 2004 T

CoseroBa E.B. «O310poBUTEIBHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. ®enuke, 2006 r

aposa FO.H., Bacunbkosa T 4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaguiinoHHble Urpbh Benuknii
Hosropon, LleHTp TBOpueckoro pa3sBUTHs U TyMaHUTapHOTo oOpa3oBanus «Buzuty, 1999 r.



Onucanue urp u 3crader.
«Canxuy. Urpatoniue pazderarTcs 1o miomaake (oOHa JoJDKHA ObITh OTpaHWYEHA JIUHUSMU), a
BOJsAIMHM JTOBUT uX. [loliMaHHbIN cTaHOBUTCS BOJAIIMM. [Ipu O0JIBIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINX
MOXXHO BBIJCJIUTH JIBYX-TPEX BOJALIMX. B nanbHeWIIeM HUIpy MOXHO YCIIOXKHHTb, OFOBOPHUB
cioco0 mepenBrkeHus. Hampumep, urpokam paspemaercs MepeiBUraTbCs TOJBKO CIUHON K
LIUTY, Ha I[OJIOBUHE I0JII KOTOPOTO OHU HAaXoAsiTcs, T. €. Oerarb U XOJUTh CIIMHOM BIEpE,
[IPUCTABHBIMU Il1araMu, OOKOM.
«Bb1306 _nomepoe». Wrparomux JeisT Ha JABE KOMaHJbl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI Yy JMUEBOW JuHUM. KOMaHIBI pacCUMTHIBAIOTCA MO NOPsAKy. Kaxzasli UIpok
3arnoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpenHeill NMMHUM HAmpOTHUB KaKJIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[legaror Ha3bIBaeT OOUH U3 HOMEPOB. Mrpoku oOenx KOMaHJ, CTOSIIME IOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT o0 OynaB, 00eraroT UX M BO3BpalIaroTcss o0patHo. [loGeauTens MpUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Urpa mponmomxkaercss A0 Tex MoOp, MoKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. KomaHnna,
HaOpaBIas HauOOoJbllIee KOJUYECTBO OUYKOB, MoOexaaeT. MOXKHO YCIOXHUTh UIPY, €CIIH
MPEVIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIMHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTaBHBIMU LIaraMH WM MOCTaBUTh
Ha IYTH IPENSITCTBUSL.
«lycmoe mecmoy. VIrpaomux BbICTPAaUBAIOT B KPYyr, PYKU 3a cnuHOW. Bopsmwmii Oexur 3a
KpyroM W JOTparuBaercs 10 pyKd OJHOro M3 urparouux. Urpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYIICS
BOJSIINN, OEKUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTpPEeMACh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTanercst 6e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatoniye o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHIbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
ofHOMYy mepen JmHMeR crapra. B 10-15 M or imMHMM cTapTra 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPBIE
kiaaytest Kyouku. [lo curnamy memarora nepBblie 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT uX, yAapsroT
0 TOJI W BO3BpAIAlOTCs Ha CBOe MecTo. Mrpok, mpubexaBiiuii mepBbIM, TojydaeT 4 OdKa,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETBUM - 2 OYKa M YETBEPTBIM - OJHO O4YKO. BbIMrpbIBaeT komaHza,
HaOpaBIas HauOOJbIIEe KOJTMIECTBO OYKOB.
«/lenb u Houvy. Vrparommx AEsAT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIBE LIEPEHTH Y
CpeAHel JIMHUY TUIOIIAIKU CIIUHOM APYT K ApYry Ha paccTossHuu 2 m. OIHa KOMaHJA - «JICHbY,
apyras - «Houb». Ilegaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYHO KOMaHIy HEOKHJaHHO. Ecnu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJICUMTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE WMIPOKM CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE
coOII0AAI0T, HO YHCIIO BHI30BOB JJOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BBIMTpHIBAET KOMaH/1a, OCaIUBIIAs
00b11e UTPOKOB. VICX0HOE MOT0XKEHHE MOKHO MEHSTh: CTOSI JIMIIOM, OOKOM JPYT K JIPYTY H T.
.
«Icmagema ¢ oynagamuy. Vrparolmux OensaT HAa JBE paBHbIE KOMaH]Ibl, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJIHOMY Yy JIuHUU ctapTa. Ha paccrossaun 12-15 M npoTHB KaKJ1011 KOJIOHHBI CTaBST
B psan Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT Apyroii. [lo curnamy memarora crosimue Brepeaud OeryT K
OynaBam, coOuparT ux, Oeryr oOpaTHO M TMEPeHal0T UX CIeayrolleMy Hrpoky. Te Oeryr c
OylaBamMH, pacCTaBIISIFOT MX [0 MeCTaM (KOTOpPbIE JOJDKHBI ObITh IOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCA
o0OpaTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHUMBIIIAS] UTPY PaHBIIIE.
«Bempeunaa ycmagemay. Vrparonux IensT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY 1ensT Ha /BE IpyNIbl, KOTOPbIE PAacHOJIaratoTcs ApPYyr MPOTHB Apyra Ha
paccrostauu 12-15 M (Mo>xHO 1 Oouibiie). Ilepen BceMu rpynmnamMu NpoBOJSAT CTAPTOBBIE JIUHUM.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIIMM BIEpeAM KOJOHH Ha OJHOM CTOpoHe, AaroT no (iaxky. ITo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (akkaMu OeryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOM TpyIIe, OTAAIT BIEPEIUCTOSIIINUM
¢GnaxKu, a caMM CTAHOBATCA C3aJd 3TOM IOJOBUHBI KOMaHIbl. TO ke JenaroT HIPOKH,
nosyyuBiine ¢uaxku. Vrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja IMOCIEAHUNH M3 mepeOerarouux HrpokoB
KakoH-nbo U3 KOMaH] nepegaet Quakok HauaBiieMy scradery urpoky. Ilobexaaer komanaa,
3aKOHYMBIIAs nepeaavy (IakkoB paHbIIIe.




«Kpyzoeasa _oxomay. Urpokxu, pacmpeleleHHbIE Ha JBE KOMaHIbI, 00pa3yiOT JBa Kpyra -
BHEIIHUM ¥ BHyTpeHHU. [lo curnany megarora UrpoOKH HAYMHAIOT JABUTATHCS MPUCTABHBIMU
maraMu WJid CKaykaMH B pa3Hble CTOpoHbI. [lo BTOpoMy cuUTHaimy UTIpoKH BHeEmHEro 1 kpyra
pazberarTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MOHMaTh.

«Kmo nodxooun 2y Bce urparome o0pa3yroT Kpyr, BOISIINN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMHU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3zbiBaeT Ha KOro-JIu00 M3 UTPAOIINX, U TOT MOJAXOAUT K BOJSIIEMY, CJIETKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro Iieya, MoAaéT rojloc Kakoro-Jimbo >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro I10
HMEHH, U3MCHHUB CBOM I'0JIOC.

Bogsmuii OTKpeIBaeT riasa 1o yKazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT /1A ITOAXOAUBIINHI 3aMET CBOE
Mecto. OH J0IDKEH OTrafarh, KTO K HeMy noaxoAw. B ciydae, eciu BOASIIMIA OTraaai Toro,
KTO K HEMY MOJXOMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[To6exaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJSIINM.

Boasmumii He 1oKeH paHblle BpeMEHU OTKPbIBATh Ti1a3a. 2. ['0y10c noAgaér ToJbKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTtelb. 3. [IepBoli BOISAIINI HE CUUTAETCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOM cTOpOHE TUIONIAAKK HAXOsTCs "Kapacu'', Ha cepeanHe "mryka'.
Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederatot Ha ipyryro cropony. "lllyka" noBuT ux.
[Toiimannsle "kapacu" (4eTblpe-1sATh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTaB MOMNEPEK IIIOMAKH, 00pa3yoT
CeTb.

Teneps "kapacu" HOKHBI TepedETaTh HA IPYT'yI0 CTOPOHY IIJIOMIAIKHA Yepe3 ceTh (101 pyKamu).

"[llyka" crouT 3a ceThio U mojicTeperaet ux. Korna moiiMmanHbIxX "kapaceit” OyaeT BOCEMb-
JEBATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYKHO MpoOerarh. Takas Kop3nHa
MOXET OBITh U OJIHA, TOT]Ia €€ N300paXkaroT, B3sBIINUCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "[{yka"
3aHUMAaET MECTO Tepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceit'.

Korpa noiimannbix "kapaceit" ctaneT OoJibliie, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTparolire 00pa3yioT BepLIn
- KOpHJIOp U3 IOMMaHHBIX Kapacel, yepe3 KOTophIi nmpoberatot HenoiMannble. "[llyka",
Haxonsmascs y BbIXo1a U3 BEPILH, JOBUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCst TOT, KTO OCTAJICS MOCaeHUM. EMy 1 mopy4aroT posib HOBO# "myku".

Hrpa HaunHaeTcs mo curHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s13aHbI IpH IepeOeKKe TPOUTH
CeTb, KOp3uHY U Bepiu. CTosiine He UMEIOT MpaBa 3a7epkuBaTth uX. rpoku, oopasyromire
KOpP3HHY, MOTYT NoiMaTh "IIyKy'", €Clu UM yJacTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIUHY
"myku" U 3arHath €€ B KOP3UHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"
OTIYCKAIOTCSI, U BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medeedny Ilomanka npencrasiser coooir Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBIIOE MECTO - JbArHA. Ha Hell cronT Bomsumii - "0einblii Mmeasens". OcraibHble
"MeaBexara' MpoU3BOJIBHO Pa3MEIIAIOTCA MO BCEH IIJIOMIAAKE.

Menseap" perunt: "Beixoxy Ha joBiwo!" - ¥ ycrpemiisieTcs 10BUTh "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeBe)OHKA" (OTBOJAMUT HA JILJUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie sToro aBa
MONMaHHBIX "MeIBeKOHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAUUHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UTPAIOIIUX.

"MenBeap" 0TXOIUT Ha IbAMHY. HacTUTHYB KOrO-HUOYb, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMaHHBINA OUYTHIICS MEX]y PyKaMu, U Kpudat: "Mensenapb, Ha
nomois!" "Measeap" nonderaet, ocanuBaeT MONMAHHOTO U OTBOAMT Ha JibauHy. Cienyromue
JIBOE MOMMAaHHBIX TakKe OepyTcs 3a pykH U JOBAT "MenBexat'. Urpa nmpogomkaercs A0 TeX
op, MoKa He OyAyT nepesoBieHsl Bee "MeaBexkara'. [locneanuii moiiMaHHbBIN CTAHOBUTCS
"GenbIiM MenBeneM".

[ToOexiaeT nmocneHU MOMMaHHBIA UTPOK.

"MenBexxoHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-110J] PYK OKPYKUBIIIEH €ro mapsbl, IOKa HE OCaIuI
"mensenp". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICXKIY, a YOeraronumM BeIOeraTh
3a rpaHuUIbl IUTOIIAIKH.

« /lea Mopo3zay. Ha npoTUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOIIAIKM OTMEUAIOTCA JIBa TOPOJa.
Urpatomue, pa3aenuBinch Ha IB€ TPYIIIbI, pacroyiaraiTcs B HuX. B cepenune miomaaku
nomentarores "0pathst Mopossl": "Mopos Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"




[To curnany pykoBoauTEsl OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIOBAMMU:

MpslI -1Ba OpaTa MOJIOJIBIE,

JBa Mopo3a ynansie:

41 - Mopo3s Kpachsiit Hoc,

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n0poxkeHbKY yCTUTHCS ?

Pebsita X0poM OTBEYaIOT:

He 6oumMcest MBI yrpos3,

W ne crpamien Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT repederatb U3 0JIHOTO Topo/a B ipyroil. "Mopo3sl" ux jgoBsT. ToT, KOro UM
yAacTcs 3aliaTHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH OCTa€TCsi HA TOM MeCTe, T/ie ObLI MoiiMaH, 1
JIOJDKEH € PaclpOCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPaXAaTh MMYTh UTPAIOIIUM TIPH CIETYIOIIUX
nepedexkax. Korya 3aMOpoKeHHBIX OKaXXETCSl TAK MHOTO, 4TO ITpoOeraTh CTaHET TPYIHO, UTpa
MpeKpariaeTcs.

[ToGeauTensaMu CUUTAIOTCS T, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Hauunate Ger MOXKHO TOJBKO TIOC/Ie OKOHYaHUs peunTatuBa. OcalluBaHue 3a JIMHUEH ropoa He
cuntaercs. 3. OcajieHHBIX PeOAT MOXKHO BBIPYUUTD: JIJIsI STOTO OCTAIBHBIE UTPAOIINE JTOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOM.

«Mauy Bce urpatomniue o6pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux cTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosmue 1o Kpyry OmyCKarTCs HO OJHO WU JBa KOJIeHa. Y HUX OJIUH BOJICHOOIBHBIN MsT4.
Bonsmue moBopadynBarOTCs JTUIOM K MSUY.

[To curnamy pyKoBOIUTENS UTPAONINE HAYMHAIOT MTEPEKATHIBATh MY T10 TI0JTY, CTapasiCh 3a1€Th
YM HOTH BOJAAIMIUX. Bojsiimue GeraroT oT Msiua B KpyTy, OANPHITHBAIOT, CMacasch OT Hero. Ecim
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIIUX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MEeCTO,
a OBIBIIMIA BOJSIIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BoasmmuMu. [lepBbie BoAsIne HE CUUTAIOTCS
npourpaBmiuMu. Mrpa HaunHaeTcs no curaainy. OcaJleHHBIN 10 HOTaM BOISIIMNA Cpasy ke UIET
Ha MECTO ocayiMBIIero ero. OcanuBaTh MOXHO HE BbIlIE KoJIeHeW. [lepBbIii BoasAmIMiA HE
CUMTAETCS] IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenpy. Irparomux BbICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YEThIpe) B 4-5 M OT CTCHBI.
ITepen xaxmo#l KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BhIcOTe 2-2,5 M (danepHbiit muT (1x1 Mm). [lo komanme
MepBble B KAKIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MAY B ILIHUT.
Meraror Tpu Ms4a nojpsa. To Ke BBINOJHSAIOT OCTalbHbIE. 32 KaXKJI0€ MOMNaJaHue B LEJb
HAYUCISIOT MATh 0UKOB. [loOexnaeT komana, HaOpaBias OOJIbIIE OUYKOB.

«l onka mayeil Had 20710601, cuda 8 KOJ1OHHAXy. /IBe- yeTblpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Urparommue cagsarcs Ha moid. Y MHEpBbIX UIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJLy UTPAIOIIME NEPEJAI0T €ro HaJ rojoBOU NpsAMbIMU pykamu. llocnennnii Urpok, noJiyduB
Ms4, BCTAaeT, OSKUT BIEpPE, CATUTCs Mepe KOJOHHOM U mepenaeT M4 TeM ke criocodom. Koraa
WrPOKHM, HAYaBIIME IIepelady IMEpBbIMH, CHOBA OKa)XyTCs BIEpPEAM CBOUX KOMAaHJ, OHHU
MOJAHMMAIOT M4 BBepX. [loOexnaeT komania, 3aKOHYMBILIASL UTPY MIEPBOMA.

«llodsuixcnaa uenvy. Bee urparoniye BCTAlOT 3a JIMHUEW Kpyra. B neHTpe kpyra Bogsamui. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Msiu. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplii Urpok, moiMaBIIunii
MY, B ClTydae mpomaxa TOKe BBIMOIHAET Opocok. [TonaBminii Urpok CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Wrparomue cTOST B KPyry Ha paccTOSSHUM | M OoAMH OT Apyroro. Y IBYX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX MPOTUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibonsHoMy Msay. 1o
CUTHAJy UTpAIONINe HAYMHAIOT TNepeaBaTh MSYM IPYT OPYTY BIPABO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY JoTHan Apyroil. [IpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaxyTcs 1Ba msda. Urparot 3-4
MHH., TIOCJI€ YEro OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpelaBaid Msd. DTy UTPY MOKHO
MPOBOJNTH B IIEPEHrax, mepefaBas Msu mepeq coOoil, UiaM B KOJOHHAX, MepenaBas MsSd Hal
roJIOBOW M MoJ Horamu. B 3ToM ciydyae urpy mpoBonsT kak dctadery. [loOexmaer komanna,
OBICTpee BCeX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeIady.




«llepedan - caducwvy. Wrpawouux BbICTPaUBAaIOT B JBE-TPU KOJOHHBI. Ilepen HumMu Ha
paccTossHUU 2-4 M BCTAIOT KallUTaHbl ¢ MA4aMH B pykax. [lo curnany kanutassl nepefaroT M4
JIBYMsI pyKaMH OT I'pyau (MU OJHOM PYKOHM OT IUieya): MEPBbIM UIrPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM e CIIOCOO0M OOpaTHO M MPUHUMAIOT TOJI0KEHUE YIOopa MPHUCEB.
3areM cleyloT Nepejadyn BTOPbIM Urpokam U T. 1. Koraa nocnenHuil B KOJIOHHE IEpelaeT My
KaluTaHy, TOT TIOJHUMAET €ro BBEPX M BCS KOMaHza ObicTpo BcraeT. Komanna, ciemaBmas 3To
paublie, ToOekKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparonue B napax. Paccrosnue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAYMHAIOT TepelaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. Ilapa, OvicTpee Bcex chenmaBmas 15-20
nepeiad, BIUTPhIBAET.

«bpocaii-6ezu». Urparomiye CTosIT B IBYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-mepBbld. IlepBrie HOMeEpa - onqHa
KOMaH/Jia, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas KaxJIoil mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpailiHue Urpoku OepyT msid,
MepeslatoT €ro Mo JMaroHalau UrPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HalpOTUB, U CaMU OETyT BCliea
3a MstuoM. Urpok, mosrydyuBIINI MY IiepeaaeT ero no AMaroHail UTPOKY, CTOSILIEMY HAllPpOTHUB,
u caM OeXHT Ha ero Mecto u T. A. Korja M4y JOCTUTHET KpalHHUX UTPOKOB, OHM BEAYT MsY,
oOerasi NMPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WUIPOKa, HAayaBIIEro Iepenady IMEepBbIM, U
MepesaloT MY [0 JAUaroHajId HalpoTUB, T. €. Urpa HauMHaeTcs cHadaia. Urpa 3akaHumBaercs,
KOI'/Ia UIPOKH, HayaBIIUE Tepeady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBoM Mecta. Komanpa, caenasiias
9TO TIEPBOM, MOOEKIALT.

«He oasaui_maua eodauwemy». Bce urparonue oOpasyoT kpyr, B cepenmne kpyra nBa-tpu
BoJsmuX. rpokn HauMHAIOT nepesaBaTh MsU APYT IPYTy, a BOJSIIME MBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Eciii oHOMY U3 HUX 3TO yJaeTcsl, TO BOJSIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAETaBIINH MOCIEIHIOI
nepenayvy.

«Msau cpednemyy. rparomux aesT Ha IB€ KOMaH/IbI, KOTOpPbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B meHTpe
Ka)XJOTO0 Kpyra CTaHOBHUTCSI UTPOK C BOJEHOOJbHBIM MsiuoM. Ilo curnamy Urpoku B LEHTpe
MOOYEpPEeTHO OpOcaloT MY CBOMM HUIpoKaM M MoiydaroT ero obpartHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIEHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypoHUBIIIAs Msi4 MEHBIIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IIEHTP CTAHOBUTCS APYrod UTPOK. MOKHO BBECTH JOMOJHHUTEIHHOE
YOPAKHEHHUE: UTPOK, MOJIYYHUBIINI M4 OT LIEHTPOBOTO, CHAaYasia JOJDKEH YAAPUTh MSYOM O IOJI
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B AByX KoManaax. «OxoTHuku» oOpazywor kpyr. Ilepen
HUMH MPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENb3sl. «YTKU» IMPOU3BOJIBHO PACIIONIArarTCs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHany oxoTHUKH, mepeOpachiBasi Msid, CTAparOTCsl HEOXKHIAHHO OpOCHUTH
Msa4oM B yToK. OcaneHHas MsS4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Koraa Bce yTKu OcajieHbl, yUUTENb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMs. 3aTEM WIrparolIMe MEHSIOTCA pOJsMU. BeMrpeiBaeT KOMaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocaliuia BCeX YTOK.

«l'onka mauei no Kpyzy». JIBe xoMaHIbl UTparomux o0pa3yloT ABa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSA HA PACCTOSHUU BBITAHYTBIX PYK M PAaCCUMTHIBAIOTCS HA MEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[IepBble HOMEpa - 0J1Ha KOMaH/1a, BTOpbIE - apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JAlOT [0 MsYY.
[lo curHamy oIWMH KamuTaH HAauMHAET MEpPEAaBaTh MY BIPaBO, APYroil BIEBO OT ceOs CBOUM
OnmuxalmuM urpokaMm. MsuM mepenaloT Mo KpYry, MOKa OHU HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BoeiurpeiBaet komaHaa, 3aKOHYMBIIAS [IEpeAavy IIEPBOM.

«l'onka maueii no padamy. Bee urparomue B JByX IIEPEHIax, CTOSALIMX JIMLIOM APYT K APYTY.
IlepBble UTPOKH B LIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEJAI0T MSYU CBOUM COCENIsM, a
Te nanpuie. [locaeHne UIPOKH B IIEpEHrax, NOIYYUB MAYH, OCTYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOUX
LIEPEHT, 3aTEM HAaYMHAIOT [1€PENAaBATh MY CBOUM

cocelaM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSY€H, OKaKyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHM NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. KomaHa, cienaBiias 3To paHblile, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauwomy. Vrpaomux AenasT Ha ABE KOMaHIbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHax. Kaxayro KOJIOHHY IeNndT Ha [B€ IpYyMIbl, KOTOPBIE PacHOJararrcs ApPYr MPOTUB




Apyra Ha paccTosHuu 12-15 M. ¥V nmepBbIX ABYX UTpokoB mo Mmsdy. Ilo curnany onHu nepenaror
MSi4 WUTPOKY B MPOTHUBOIOJIOXKHYIO TpPYIIy, a CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaet koMana, ObICTpee 3aKOHUMBLIAS IIEpeaavy.

B oT0ii Wrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJE Tepenadu OexaTb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IPYyIIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; II€PEaBaTh MAY OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10Ja;
BMECTO I€pelaydl BECTU MY U IEpe/laBaTh MY IOCJIE OCTAaHOBKHU IMEpE] UIPOKOM, CTOSILUM
HaIpOTHB.

«Icmagema ¢ sedenuem mauay Vrpawomue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAWBAIOTCA MapaljielIbHO
Opyr Apyry y auueBoid quHui. [Io curnamy nepsBble BeyT Msd BIEpe] 1O IPOTHBOIIOJIOKHON
CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOI'0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY JABYMs PyKaMu B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT msid oOpatHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCH,
NepeAaroT MY JIByMS pyKaMd OT TPyOd OYEpPeAHOMY HTPOKY M CaMHM CTAaHOBSITCS B KOHEIT
KoJoHHBl. KomaHnza, 3akoHuMBIIAs BeleHUE ObICTpee, BHIMTPBHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJS UX.

«bombapouposkay. Vrparoliux Aey[T Ha JIBE€ paBHbIe KOMaHAbl. Ha KaXJa0# MOJOBHHE MOJIA
NapajulesbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee IMPOBOJAAT JUHUIO ropoja. Komansl
nonyyaroT 1o 8-10 OymaB M paccTaBisIlOT HMX TNPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MEeNIaTCsl Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOMIAJKKM MEXAY CPEIHEH JMHUEW W JMHUEW Tropoja.
Kaxxmoit komaHae mar0T 1o JBa BOJICHOONBHBIX Msida. [1o curHamy urparomme OpocaroT MsyH,
cTapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxkmas koMaHza cTapaercsi MepexBaTUTh MsUM, KOTOpble OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COutble OymaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer xomanza,
cOuBIas OoJpliee KOIM4IecTBO OynaB. BoeraTs B CBOI ropo TSl 3alTUTHI OyJIaB 3aIpernaeTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 18e KoMaHbl Ha TUIOIIaAKe He MeHee 6x12 M. [locpeaune muomaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [lapamienbHo TULEeBbIM JTUHUSM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JUHHUH «ILICHA,
o0Opa3ysa «xopunop mieHa». KomaHnapl pa3MemniaioTcsi Ha CBOEW MOJIOBHHE MOJI OT CpeIHei
JUHUM 10 MuHUU 1ieHa. [lemaror moaOpachiBaeT MY MEXAy KamUTaHAMHM HA CPeIHEN JIMHUHU.
Kaxxapiit u3 HUX cTapaeTcss oTOPOCUTh MY CBOMM UTpokaM. [TosryduB Msiu, urpok Opocaer ero B
NpoTUBHUKA. OcajeHHbIE MAYOM UTPOKU MIYT 3a JUHUIO IJIEHA K MPOTUBOIOJIONKHOW KOMAaH/IE.
«[IneHHbI» HAXOAUTCS TaM /0 TeX MOp, MOKa €ro He BBIPYYaT CBOU UTPOKHU (TEepedpociT emy
Ms4), TIOCJIE  ATOTO OH BO3BpallaeTcsl B CBOIO KoMaHay. [IeHHBIA MOJDKEH MoiMaTh M4 C
BO3/IyXa, BEPHYTh Ms4Y B CBOIO KOMaHJy W TOJIBKO TOCIIe ATOTr0 BepHYThes cam. Mrpator 10-15
MHH. 3a KaKJI0T0 IIJIEHHOTO KOMaH/1a N0JIy4aeT 04K0. M0KHO UrpaTh A0 Te€X IOp, OKa, OJHA U3
KOMaH/1 He MePECaIUT BCEX UTPOKOB IIPOTUBHHUKA.




