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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma «Henocenp» umeet GU3KyIbTypHO-0310POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHast mporpaMma CiIy>KMT JUlsl OpPraHU3allii BHEYPOUHOH EATEIbHOCTH MIaAlINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CIIYTHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX SMOLHI,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[ToaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS. OJJTHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIIOEH, UX OBIT, TPy, IPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBSITH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
noGere.

[ToaBUKHBIE UIPBI SBJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOTO, 3CTETHUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
BOCIIUTaHMS JieTei. Y HUX GOpMUPYIOTCA YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHS MATPUOTHUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K PonnHe, €€ KylbType U Hacjieauto. ITo OAUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloIIUX (PAKTOPOB JIETCKOTO (pu3nyeckoro pa3Butus. [lonBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTAaTEIbHON KOOPAWHALIMH, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bojee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMAaTEIbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YeHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOITHIA.

[To conepxaHuio Bce MOABUKHBIE UTPbI KJIACCUUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTENIbHBI U JJOCTYITHbI
TETSIM.

Urpsl npeamecTByoT TpyA0BOH AesTenbHoCTH peOéHka. OH HauMHAeT Urpath 10 TOTO, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpPraHU30BAHHBIE TIOJBM)KHBIE UTPBI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0J1aroTBOPHOE BIMSIHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBSA304YHOTO aIapaTa, MpIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHUEe PABIIIBHON OCaHKU AeTeil. biarogaps stomy 0oJbIiioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
IIOJIBUKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nUyHbIC KPYITHbBIE ¥ MEJIKME MBIIILIBI TEJA.

[ToaBy>KHBIE WUIPBI SABIAIOTCA JIyYLIMM CPEICTBOM AKTHMBHOTO OTIbIXa IOCIE HANPSKEHHOU
YMCTBEHHOM paboTel. rpoBas nesTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHbBIE IPYIIIIbI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUILIEHUIO 310pOBbs. JIBIKEHMsI, BXOSAIINE B I1OABHKHbBIC UIPHI,
[I0 CBOEMY COJEpKaHUIO U (OpMe OUYEHb IPOCTHI, E€CTECTBEHHbI, MOHATHbI M JOCTYIIHbI
BOCITPUATHIO U BBIIIOJHEHHUIO.

B urpax geru ympaxHsroTcs B X04b0Oe, NMpbDKKAX, METAaHUM U HE3aMETHO AJs caMux cels
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKEHUMH.

Viyumraercss o6mas KOOpaAuHALUs JBUKEHUH, pa3BUBAETCsS CIOCOOHOCTH IIEJIEHAIIPABIECHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UTPBIL.

ITproOpeTEéHHBIN BUTAaTENBbHBIA ONBIT M Xopollas o0mas (pu3nyeckas MOAroTOBKa CO3JAr0T
HE00X0AMMBbIE IPEANOCHUIKH JUISl OCIeyromeil PU3KYATYPHOH AeATEIbHOCTH.

IleHHOCTh MNOJBMXKHBIX HIP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KaueCTBA, HaBBIKU
MIOBTOPSIOTCS ¥ COBEPLICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp oboraiaer NpeaCTaBlIeHUEe U aKTUBU3UPYET HAOMI0JaTeIbHOCTb, MBIIIJICHUE
Y BHHMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEeHHE.

HrpoBas neqTenpHOCTb BCETJa CBS3aHA C PEUICHHEM OINPEACIEHHBIX 3a/ad, BBIOJHEHHEM
OTNpeNieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pojia TPYIHOCTEH U HpPEnsATCTBUM.
IIpeonosieHne MpensITCTBUI YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTENBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LI€TIU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTb JIAHHOM NMPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJIBIJKHBIE UTPBI SIBJISIIOTCS Ba)KHEUIIUM
CPEICTBOM DPAa3BUTHS (U3MUYECKON aKTUBHOCTHU JIETEH, OJTHUM U3 CaMbIX JTIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX
3aHSATHIA JTAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABWKHBIX WTpP JIeKAT (PU3UYECKHE YIPaKHEHUS,
JBIKEHUS, B XOJE BBINOJHEHHUS KOTOPBIX YUYAaCTHHUKH IPEOJOJIEBAIOT PSAJl TMPENATCTBUH,
CTpEeMSTCSL JOCTUTHYTHh ONpeeiIEHHOM, 3apaHee IMocTaBiieHHOW uenu. biaromaps Gosbiiomy
pa3zHo00pa3uIo CoNepKaHUSI HIPOBOM JEATCILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTAHU3M U
JUYHOCTbh, CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAXKHEHIINX CHEIUATbHBIX 337a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
[Iporpamma akryansHa B pamkax peanuzauuu @I'OC.
HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe coaepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NICCKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHHUS (OJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIONINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HACIICIUS PYCCKOTO HApO/Ia.
IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTb mnporpaMMmbl «lloABMKHBIE HUIphD» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUS 10 HEH CMOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUICHUIO 3/I0POBBS, TOBBIIICHUIO (PU3MUECKOU
MOJTOTOBJICHHOCTH U (JOPMUPOBAHUIO JIBUTATEIHLHOTO OTBITA, 3JI0POBHECOCPEIKEHUIO, CHITHIO
TICUXOJIOTMYECKOTO HAMPSHKEHUS TIOCTIe YMCTBEHHOHM pabOThl HAa ypOKax.
Ileab nporpaMmmbl chopMUPOBATH Y ACTEH MOTHBAITUIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKECHUS
3I0POBBSI CPEICTBOM IOJBUKHOM UTPHI.
3ajaum nporpamMmbl
OO0pazoBarenabHBIC:
dopmupoBaHUEe 3HAHUH U MPECTABICHUHN O 37JJ0POBOM 00pa3e )KU3HU;
OO6yuenue mpaBuUiiaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;
dopmMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTRBY.

e Pacmmpenue kpyroszopa pebeHka.
PazBuBaroniue:

e PasBuTHe MO3HABaTEIBPHOIO MHTEpPECAa K PYCCKUM HAPOIHBIM HrpaM, BKIIOUYEHHE HX B

[T03HABATENBHYIO JIEATEIBbHOCTB;
e Pas3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBuTHe CTaTUCTUYECKOTO M AMHAMUYECKOIO PABHOBECHUS, Ppa3BUTUE T[jazoMmepa u
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

e PazBuTHEe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbsHele:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3710POBbII 00pa3 ®KHU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHSI K OKpY>Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAUuLIUsIM.

Bo3pact neTeii, yY9aCTBYIWOIINX B peajJu3alliyi NPOrpaMMbl: geTu 6 — 8 jeT.

Cpoku peajun3aumu.
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog..

JanTeibHOCTD 3aHATHI : 45 MuH, penycMoTper 10 MUH.TIEpepBIB B MPOLIECCE 3aHATUS MEXKTY
AKaeMUYECKUMHU YacaMH.
D opMBI 3aHATHIA:
Benymieit popmoil opranuzanuu obydenus sisercs rpynmnoBasi. ConepikaHue mporpamMmmsl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercs nocTosiHHbIM. OJTHAKO COCTaB I'PYMHIBI MOYKET U3MEHATHCSA 10
CJIEIYIOLIUM MPUYUHAM:
® CMEHA MECTa KUTEIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHHUS 10 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIy4YasX;
® CMEHA JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB YUAIIUXCH.
Buabl 1eITeJIbHOCTH: UTPOBasi, T0O3HABATENIbHASL.
OxnjaeMblie pe3VJbTaThl.
VYkperieHue 310pOBbs;
[ToBeimeHNe PU3NIECKOIN MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIBITA.




e PazBurue QU3HUYECKUX KAYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThl
® OLEHUBATH NOCTYIIKH JIOJEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOYKHU 3PCHUS
OOIIETPHUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIECHUBAaTh KOHKPETHBIEC MOCTYIIKU KakK
XOPOIIME WIH TJIOXUE;
® yYMEHHE BbIPpAXKaTh CBOU 3MOILIUMH;
® [IOHUMAaTh YMOLMM APYTUX JIFOAEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;

@opMbl 0/IBEIeHHS] HTOTOB Peaanu3aliy MPOrpaMMbl.
Crnoco0bl NpOBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:
® T[pPOBEJIECHHE MOHUTOPHHTA O0pa3oBaTeNbHONW cpeapl (aHKETHPOBAaHHWE JETeH W
pOIUTENE) Ha TPEIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yIIbTaTaMH JAHHOM MTPOTpaMMEI;
® ydJacTHEe BOCIMTAHHHKOB B TIPA3[JHHUKAaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUSIX W
MEPONPUATHSIX IIKOJIBI H TOPOAA;

Pe3y.]'IBTaTI/IBHOCTI) 3aHATHI ONpCACIIICTCd YMCHUEM UT'paTh U MPOBOJUTH IMOJABHUIKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX NPA3JHUYIHBIX MCPOIIPHUATUAX!

® BECENBIE CTAPTHI;

e scradersl;

e (ecTUBaIb UTD;

e npa3aHuk «Mrpomanusy;
o «[leHb 300p0OBbLA»

Yueono — memamuueckuit nnan

KomanuectBo "acos

No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 31 u. 2 4. 29 4.
2. | Urpsl ¢ Mmsauom. 32 u. 2 4. 30 4.
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJKm). 30u. 2 4. 28 4.
4. | Urpsl MaJio#t MOJIBM>KHOCTH (MTPBI HA 30u. 2 4. 28 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBbl. 8u. 24, 6 u.
6. | Octadersl. 39 u. 2 4. 374.
7. | HapomHbie urpbl 10 4. 2 4. 8u

Uroro: 180 4. 14 4. 166u.




Ktmem)apno-m emamuvyecKkoe niaanuposanue

Ne II/IT | Tema 3anATHS Koz-
BO
4acoB

1- | IlpaBmia 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTaX MPOBENEHHS TOABMKHBIX UTp. | 1
11 | 3HaueHue NOBUIKHBIX UT'P JUIs 3J0POBOro 00pa3a s>KM3HMU.
Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMEU CTpOUYKaMH. | 3
Urpa «@urypei». Urpa «Boiuku, 3ai1pl, TUCBD).
Kommuieke OPY B nBmxkennn «Mmumika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u | 3
muénely. Urpa «Y mensenst Bo 6opy».
Kommieke OPY B kosoHHe 1Mo ojHOMY B JBMKeHuH. Mrpa «Bropoii | 3
mumHuy. Urpa «Kpackmy.
Kommuieke OPY B gBmwxkenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Boiku, 3aifmsl, | 3
JIUCBI.
Kommieke OPY ¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit mummaminy. Hrpa | 3
«IInmxku, xKEMyau, Opexm».
[IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS TPH MPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpHOro Oera
Kommnekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanHbIMU CTpoukamu. | 4
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObU»
Kommnekec OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/lews u | 4
HOYb.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BUX)eHHH. Mrpa «Bbi3oB 3
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHnenus ¢ npenmeramu. Hpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu- 3
MONPBITYHUYHUKH.
12- | UcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MIYOM. 1
21
CoBepuieHCTBOBaHME  KOOpAMHANMM  JIBIKeHuid. Ilepekarsl wmsua. | 4
Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa «Msid o noJry».
Pa3zButne rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Meranue | 4
msya «Krto wMetkuit?» Hrpa «Metko B menwb». Wrpa «beryHsl u
METaTEIIN».
VKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PyK M IuleyeBoro | 4
nosica. Urpa «Ilepenayua msiua B kosioHHax». Mrpa «l'oHka Msiuein».
OOyuenne OpocaHHIO, METaHUIO M JoOBJIe Ms4a B urpe. Urpa «Msu | 3
coceny». Urpa «llonBuykHas nenby.
IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJICHHUSI TNPHU C UTPAX MSUYOM. 1
CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu asuxxenuil. Urpa « Ilepenan — 4
caaucby. Urpa «Ceeuny.
Pa3zButue riasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Mertanue | 4
msiga Urpa «OxoTHukH U yTKH». rpa «Coelt Mstu»
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IJIEYEBOTO 4
nosica. Mrpa «Pax nstutcest Hazany». rpa « Ckopslil noes3my.
Bbpocku u nosns Maua. Urpa «Kto camerit metkuit». Urpa «He ynycrtu 3
MU,
22- | [Ipomnaktuka [AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu | 1
31 | npIxaHus Bo Bpemst MpbDKKOB. [lociieroBaTelbHOCTh 00y4YeHUs MPBDKKaM.




Kommuieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiraromniie BOpoObIIIKIY.

o

Kommuiekc ympaxHeHuld ¢ JIIMHHOM CcKakankod «Bepésouka». Hrpa
«Y nouka».Mrpa «JIarymara u namus».

Kommnekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «CouaHblmiko». HWrpa
«3epKajioy.

Kommnexkc OPY co ckakankoin «Jlyuuku». WMrpa «Bbllie HOXKH OT
3EMIINY.

[IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEJICHUU UTP C IIPBLKKAMU.
[Ipo¢unakruka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KOopauHAIIUU
JBUKEHHUM B IMPBIKKAX CO CKAKAJIKOMN

Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Mrpa « BopoOymkmy.

SN

Kommuiekc ynpaxxHenuit ¢ JyinHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa
«KTO BBIIEM

o

Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipeixku B mpuceae». Urpa
«ITUHTBUHBI C MAYOMY.

Kommnekec OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «[loiimait nsarymky». Urpa
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

32-
41

[IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HaUYeHHUE JUIsI 3A0POBbS U XOpOoLIeH yueobl.
Yopaxknenuss st GOpMUPOBaHMS NPABUIBHOM OCAaHKU, YKpEIUICHUs
MBIIIEYHOI'O KOPCETa.

Komnuekc cnenmansHbIX ynpakHeHu «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHsli,
3en€HbINY. Mrpa « ATbIHUHUCTBDY.

Komnuekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passemqunkn». Urpa
«IToezm.

YopakHeHus 1J1 UCIPaBJICHUSI HAPYIIEHUI OCaHKU U TIOCKOCTOIHS.
Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».

['imHacTHUYeCcKue NOCTPOeHUs, pa3MblKaHus, (GUTYpHAsi MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».

[IpaBuna nmo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MIPOBEIEHUHU UTPBI MAIOH
IO ABMKHOCTH.

Komruiekc cneruanbubix ynpaxHenuil «PoBHas criunay. Urpa «3merikay.
Urpa «Kapauku u BEJIUKaHbBI».

Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa
«Pydeex».

VYrpaxHeHus JUisl UCIIPABIICHUS] HAPYIIEHU OCAHKH U IJIOCKOCTOIIHSL.
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMNUOHbI CKaKaJIKW.

I'imHacTUYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecrox. Urpa
«JIabupunTy. Urpa «4t0o usmMeHunoch?»

42-
49

3akanvBaHUE U €ro BIHUSHHUE HA opranusM. [lepBas momois npu
00MOPOKCHHH.

Wrpa «CkaTpiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiny6 nensHbix nHxkeHepoB». Mrpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «'onka c maibamuy». Urpa «Yepenaxumy.

3akajMBaHKE U €r0 BIMSHUAE HAa opranusM. [IpaBuia 0e30macHOro
MOBEJICHHsI IIPH KaTaHUH Ha JIbDKaX, cCaHKaxX. THCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€30IMacHOCTH.

N

Urpa «Jlenum cHexHyto 0a0y». Urpa «JlenuM cka304HbBIX TepoeBy.

-

Urpa «Cannble noe3nax.




Urpa «Ha oxgnout neike». Urpa «E31a Ha nnepexinaaHbIx» 1

[

50- | 3nakoMCTBO C mpaBmiIamMu nposezeHus scrader. [Ipodunakruka gerckoro
58 TpaBMaTu3Ma.

BberoBas scradeTsl.

Ocradera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 00pyJIaMu, CKaKaJTKaMu)

SCTa(i)eTI)I Ha pa3sBUTHUC CTATUCTHYCCKOI'O 1 JUHAMHWYCCKOI'0 PABHOBCCHUA

= |O1 o1 o1

[IpaBuna Ge30macHOr0 MOBEACHUS NP MPOBEICHUN dcTadeT
CriocoOsI niesieHns Ha KoMaHabl. CauTanKu

Becenpie ctaptel Dctadersl «ber 1o koukam», «ber COpoKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak nsatutcs Hazam, «CKOPBINA Moe3 .

Ocradersl «YeMIMOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBD.

Ocrtadersl «CTpexossl», «Ha HoBoe MecToy.

RO |o|o1|O1

59- Hapopansle urpel — oCHOBa MrpoBOM KyJIbTYpbl. Poib M MECTO UIphl B
68 JKU3HU JIFOJIEN.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue HapoHbix urp. Mrpa «Hmxuk»

PaszyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTay

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa".

RR R R

Ucropus w3ydeHus W opraHu3aluy HUrp. 3HAMEHUTbIE COOHMpaTeNnu u
opraHusaTtopsl urp. MirpoBasi TEepMHUHOJIOTHSL.

PasyunBanue HapoHbIx urp. rpa «beryHox»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukay

PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Koren»

PR R

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

180 u.

Conepxanue nporpammsl. 180 (1acoB)

Hrpsl ¢ 6erom (31 yac).

Teopus. TlpaBuia 6e30macHOTO MOBEIEHHSI B MECTaX IPOBEACHUS IMOJBUKHBIX UIP. 3HAUCHHE
MOJIBIYKHBIX UTP VTS 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

HpaBI/ma 0e30MmacHoro IMOBEACHMU ITPU ITPOBEACHNN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, TUCHI».
Kommiekc OPY B nmwxkennun «Muiiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y
MeJBes BO 0opy».
Komniekc OPY B koj0HHE 1o oaHOMY B nBHkeHUH. Urpa «Brtopoit numnumit». HWrpa
«Kpackm».
Ynopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedem».
Komnnekc OPY B newxkenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JTUCHD.
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnui». Urpa «llumku, xémyam,
opexm».
Kommuieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOopoObu»
Kommuieke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
Kommneke OPY B kosloHHE 110 0AHOMY B BHKeHUH. rpa «Bp130B HOMEPOB»

Hrpa «Ilyctoe mecTo».

VYnpaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
Kommuieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3ay. rpa «BopoObH-IONPBITYHUUKNY



Hrpsl ¢ mayom (32 yaca).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
[IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJACHUS TPH C UIPaX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu aBuxeHui. Ilepekarst msua. Kommiekc OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
e Paspurne rnazomepa u 4yBcTBa pacctosinus. [lepemaua msua. Meranue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYIN; MBI PyK M ILedeBoro mnosca. Hrpa
«IIepemaya ms4a B kosoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».
e bpocku u noBis msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuskHas nenby.
e CoBepuieHcTBOBaHUE KoOpauHauu nwxkenunil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
e PassurtHe rinazomepa u 4yBcTBa pacctosiHus. Ilepenaya msya. Meranue msga
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»
e VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
natuTes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3m.
e (OOydenne OpoCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambrii metkuiny. Urpa «He ymyctn Msta»
[ ]
Hrpa ¢ nppikkamu (30 yacoB).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
IIpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UT'P C MPBDKKAMH.
IIpo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B IPBLKKAX CO
CKaKaJKoO1

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpOOBITITKIY.
e KoMruiekc yrmpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaikoil «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka».Urpa
«JIarymara u namis».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «CoHbiiko». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuukuy». Urpa «Bpliie HOXXKHA OT 3eMIIN».
e  Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». rpa « BopoOymikuy.
e KoMiuieke ynpaxxHEeHU ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Beiie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIperxku B ipucene». Urpa « [ IMHIBUHBI ¢ MSTYOM.
e Kommnekc OPY ¢ xopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimail nsarymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»
[
Hrps1 manoii nogsukHocTH (30 yacos).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPETUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
[IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UT'PhI MAJIOI
MOJBUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e KoMIuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbld, 3€n€HBII.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.
e Komiuiekc ynpaxsenuil ¢ MemoukaMmu. Urpa «Pazsenunkn». Urpa «Iloe3my.



VYipaxHeHus 1 UCIPABICHUs HapYIIEHUM OCaHKMU U Imiockocronus. WUrpa «Jleraer —
He neraeT». Mrpa «KonHa — TpoIMHKa — KOYKW».

I'mMHacTHYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».

Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBhas cnumHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapiku ¥ BEIMKaHbBD.

Kommuiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pydeex».
VYipaxHeHus Uil HCIIPABJICHNs HAPYILIEHUW OCAaHKM U IUTockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOoHbI CKaKaJIK».

I'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunr». Urpa
«YT0 U3MEHUIIOCH?»

3umnue 3a6aBblI (8 yacoB).
Teopus. 3akalMBaHUE U €0 BIUSHKE Ha opraHu3M. [lepBasi HOMOIIL PH 0OMOPOIKEHUH.

3aKkaauBaHME U €ro BIUSHHE Ha OpraHu3M. HpaBI/ma 0e30macHOro MOBCACHUS ITPU

KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.

Urpa «I'0OHKM CHEXHBIX KOMOB).
Urpa «Kity6 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.

Urpa «I"onka c mandamm.

Urpa «Yepenaxum».

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsie moe3nay.

Urpa «Ha ogHO# nbIKEY.

Urpa «E3n1a Ha nepekaagHbixy

Acradersnl (394acoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMu mpoBeAcHus dctader. I[lpoduminakTuka aeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

[IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU IPOBEACHUH dCTadeT

Crioco05! nentenns Ha koMauapl. CUMTaIKA

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Berosas scradetsr.

Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu, 0Opy4aMu, CKaKaJlKaMu)

OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Becenbie crapTsl

Ocraderts! «ber nmo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», «CKOpBINA MOe3y.

Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKalnKu», «BbIOHBD.

Ocradetsl «CTpekossl», «Ha HOBoe MecTo»

Hapoanbie urpsoi (10 yacoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JTHOACH.

I/ICTOpI/IH HU3YUYCHUA U OpraHU3alluu UTD. 3HaMEHHTEIC C06I/IpaTCJ'II/I " OpTraHu3aTOPhbI HUI'P.

HrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.



Ipakxmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue HapojHbIX urp. Urpa «Kanun — 0an -0a»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxux»
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapnaa".
PasyunBanue HapoaHeix urp. rpa «beryHox»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue napoaueix urp. Urpa «Koren»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe 00ecnieueHue MPOrpaMMbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PaKETKH, KaHaT.
MeToauyeckoe obecneyeHne MpPorpaMmMbl: UTPbl, dScTadeThl, BECENbIe CTapThI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3arajlKi, CTUXH, KPOCCBOPBI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIHUAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl M MeTObI
[Ipu peanuzaruu mporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IUIHBIC METOIBI OOYUICHHUS:
® CJIOBECHBIC: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepuraa;
® HarJIsAHBIC: IOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIHS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHraa,;

Hauano pabota mmo pazzaeny BKIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepUaIoM. 3aTeM
CIIeIyeT MPAKTUYECKask YaCTh 3aHIATHS: OCBOCHUE YUYEOHOU IPyIION HOBBIX UT.

Tako#t mpuém, kak 6ecea, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEX Y
MeJaroroM M JI€TbMH, MO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYTO30P U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HEOOXOUMBI B MCCIIEIOBATEIILCKON padoTe.

B o01eit cucreme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YETIOBEKa BOCIIUTaHNE peOeHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MecTo. HaunHast ¢ JoIIKoJIbHOTO BO3pacTa 3aKiIablBalOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3UUECKOTO
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHbIE HABBIKHU, CO3/IaeTCsl PYHAAMEHT I BOCITUTAHUS
¢buznueckux kauecTB. JleTy MpeeMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIINM YI0BOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢buznueckoit KyabTypoil. OcoOeHHBIM HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHUJIA UTPHI:
Ha4YMHAs OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHYMBAsI CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT001, PyTdO0I, XOKKEH,
HACTOJIbHBIM TEeHHUC, 0aIMUHTOH U T. JI.

Pa3nuyHoro Buga Urpsl ¥ ynpaxHeHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JESITEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEpJICUHO - COCYIUCTOM,
JBIXaTeIbHOM), yIy4IlIeHHnI0 (PU3NIeCKOro pa3BUTHUs, GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCITUTAHHIO MMOJIOXKUTEILHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS UTPAMHU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y IETEH MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3Jat0T
OnaronpusATHBIC YCIOBHS JUIsl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOLICHUH B KOJUIEKTHBE,
B3aMMOTIOMOIIIY. .

[TonBWXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JJIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel. B ux ocHoBe
nexar (pusndeckue yrnpaxHeHUs, TBUKCHHUS, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUSI KOTOPBIX Y4aCTHUKH
MPEOI0JIEBAIOT PSAJl NPENATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH ONPEJEIICHHOW, 3apaHee
MocTaByeHHOM 1enu. brarogaps 60nbpI0My pa3HO00pa3uIo CoIep>KaHus UTPOBOU
NeSITeNLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JJMYHOCTb, B TO K€ BPEMSI CIIOCOOCTBYS
PEIICHNIO BaXKHEHIIINX CHEIHATBHBIX 3a7a4 (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS, HATIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

UrpoBas AesaTenbHOCTh BCET1a CBA3aHa C PEIIEHUEM ONPEIEICHHBIX 33/1a4, BBINOJHEHUEM
OTIpeJIeIeHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOA0TICHUEM PAa3HOTO POJia TPYAHOCTEH U MPETATCTBUM.
[Ipeoponenue npensaTCTBUNA YKPEIUIIET CUITY BOJIM, BOCHHUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYUBOCTH B JOCTHKEHUU L€, BEPY B CBOU CHIIBI.



N

Bce 3Tu pazBuBaronue acneKThl YCHIUBAIOTCS CTIEHU(BUKON MOIBUKHBIX UTP.
HMIMeHHO 1M03TOMY I'PaMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOHBIX UI'P HE TOJIBKO MOJIE3HO I IeTeH, HO
1 4pe3BBIYAIIHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIbKY MPABUIILHOE “BKIIIOYEHHE” 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLIECC
(U3NIECKOTO BOCIUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NUECKOMN
IIOJATrOTOBJICHHOCTH JIeTen

CHucox JIUTEpPaTyphl:

Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HapoioB CCCP» M.: ITpocenienue, 1989r.

«4 npy Ha ypok. HavanbHas mikona. ®@usnyeckas kyiabTypa». M.: U3n. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.

«IToypounbie pa3paboTku 1o ¢Gu3KyabType. 1- 4 kmaccel. MeTtoaudeckue peKOMEHJAINH,
MpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpoYHOe IutaHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptoM u urpoi. Ilogaepxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIbHHKA!
yIOpaXXHEHUs], UT'Pbl, HHCLIEHUPOBKM» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskun M.B. «Bueknaccubie meponpusatus [1o ¢uskynbType B cpeaneit mkoiie» Bosrorpasn.
Vautens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBuTenbHbie TEXHOJIOTHH B mKojie» PoctoB. denukc, 2006 r

[Taposa FO.H., Bacunbkoa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackne TpaauiioHHbIe UTPb» Benukuit
Hogsropon, LleHTp TBOpueckoro pa3BUTHsS U F'yMaHUTapHOro obpa3zoBanus «Buzut», 1999r.



Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue pazderarorcs Mo IUomaake (OHa J0/DKHA ObITh OrpaHUYEHA JIMHUSAMH), a
BOisAIMHM JTOBUT uX. [loliMaHHbIN cTaHOBUTCS BOJAIIMM. [Ipu O0JIBIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINX
MOXXHO BBIJCJIUTH JIBYX-TPEX BOJALIMX. B nanbHeWIIeM WUIpy MOXHO YCIIOXKHHUTb, OFOBOPHUB
cioco0 mepeaBrkeHus. Hampumep, Urpokam paspemaercs MepeIBUTraThCsl TOJIBKO CIMHOW K
LIUTY, Ha I[OJIOBUHE I0JII KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. Oerarb U XOJUTh CIIMHOM BIEpE,
[IPUCTABHBIMU Il1araMu, OOKOM.
«Bb1306 _nomepoe». Wrparwomux JeisT Ha JABE KOMaHJbl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI y JuueBod auHuM. Komannapl paccuumTsiBaroTCs 1O nOpAnky. Kaxnaplii urpox
3arnoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpenHeill NMMHUM HaNpOTHUB KaKJIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[legaror Ha3bIBaeT OJMH U3 HOMEPOB. Mrpoku obenx KOMaHA, CTOSIIUE MOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryr 1o OyinaB, 00eraroT uxX U Bo3BpamarTcs oopaTHo. [ToGemuTeNb MPUHOCHT CBOSH KOMaH/IE
ouko. Urpa mponmomxkaercss A0 Tex Mop, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. KomaHnna,
HaOpaBIas HauOOJbIlIee KOJUYECTBO OYKOB, MoOexkaaeT. MOXXHO YCIOXHUTh HWIpY, €CIU
MPEVIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIMHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTaBHBIMU LIaraMH WM MOCTaBUTh
Ha IYTH IPENITCTBUS.
«lycmoe mecmoy. VIrpaomux BbICTPAaUBAIOT B KPYyr, PYKU 3a cnuHOW. Bopjsmwmii Oexur 3a
KpyroM W JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOro M3 urparomux. Urpox, A0 KOTOporo AOTPOHYJICS
BOJSIINN, OEKUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTpPEMACh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHeTcst 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBHUTCS BOJISIIIIMM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
ofHOMY Imiepen JmHMeR crapta. B 10-15 M oT imMHMM cTapTra 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPBIE
kiaayTcst Kyouku. [To curnany nenarora nepBble 4eTBEpo OeryT K KyOukam, OepyT UX, yaapsroT
0 TOJI U BO3BpallalTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpulexaBmuil mepBbIM, Moiy4yaeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKAa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMTphIBaeT KOMaHIA,
HaOpaBIas HauOOJbIIEe KOJTMIECTBO OYKOB.
«/lenv u Houvy. rparomux IeiaT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeAHel JIMHUY TUIOIIAIKU CIIUHOM APYT K APYry Ha paccTossHuu 2 m. OIHa KOMaHJA - «JICHbY,
apyras - «Houby». Ilemaror HaspIBaeT Ty WIM MHYI0 KOMaHAy HEOXHIaHHO. Ecnu OH roBopHT
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHJa «JI€Hb)» JOTOHSAET €e. 3aTeM IOJACUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE MIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. O4epeqHOCTh BBI30BOB KOMAaH]I HeE
COOJIOIAt0T, HO YHUCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BhIMTpBIBaeT KOMaH/a, OcaauBIIAs
Oosble UTPOKOB. MICX0JHOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSATh: CTOS JIMLIOM, OOKOM JpYr K IPYry H T.
1.
«Icmagema ¢ _oOyragamuy. Urparonmx [esaT Ha JBE pPaBHbIC KOMaHIbI, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJJTHOMY Y TMHUM cTapTa. Ha paccrostnun 12-15 M poTUB KaX 0¥ KOJOHHBI CTaBST
B psaa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroil. [lo curHany menarora crosiiue BHepeau OeryT K
OynaBam, coOuparT ux, Oeryr oOpaTHO M TMEpelaloT UX CIeayrolleMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISAIOT X IO MecTaM (KOTOpbIE JTOJKHBI ObITh IOMEUEHbI) U BO3BPAILAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeiUrpeiBaeT KOMaH/a, 3aKOHUMBILIASL UTPY paHbILIE.
«Bcmpeunasa ycmagemay. Urparomux AensaT Ha JBE paBHbIE KOMAHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nHensT Ha ABE TPYIIbI, KOTOPbIE pacloyiaralorcs Ipyr NPOTHB Apyra Ha
paccrostnuu 12-15 M (Mo>kHO U Oouibiie). Ilepen BceMu rpynmnamu NpoBOJSAT CTAPTOBBIC JIUHUU.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIMM BIEpeAM KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AaroT no ¢uiaxky. Ilo curnamy
rejiarora Urpoku ¢ (rakkaMu OeryT K NMPOTHUBONOJIOXKHOM Ipymre, OTAal0T BIEPEIUCTOSAIINM
¢GnaxKu, a caMM CTAHOBATCA C3aJd 3TOM TMOJOBUHBI KOMaHIbl. TO ke JenaroT HIpOKH,
nosyyuBiine ¢uaxku. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIEAHUN M3 mepeOeraruux HrpokoB
KakoH-nbo U3 KOMaH] nepegaeT uakok HauaBiieMy scradery urpoky. IlobGexxaaer komanaa,
3aKOHYMBIIAs nepeavy (IakKoB paHbIIIe.
«Kpyzosaa oxomay». Urpoxu, pacmpelelneHHbIE Ha JIBeé KOMaH[Ibl, 00pa3yloT JABa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHui. Ilo curnany nemarora UrpokM HayMHAKOT JIBUTaThCS IPHUCTABHBIMU




mIaraMu WJid CKauykaMH B pa3Hble CTOpOoHbI. [lo BTOpoMy curHany Urpoku BHemiHero 1 kpyra
pazberarTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoHMaTh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urparonme o0pa3yrT Kpyr, BOASIINAN C 3aBI3aHHBIMU I1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTeh YKa3bIBaET HA KOTO-TMO0 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOJIXOJUT K BOJSIIEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro Iieya, MoAaéT rojloc Kakoro-Jim0o >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro I0
HMEHH, U3MCHUB CBOM I'0JIOC.

Bogsmuii OTKpeIBaeT riasa 1o yKkazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT 1A IIOAXOAUBIINHI 3aMET CBOE
Mecto. OH JOJDKEeH 0Trafath, KTO K HeMy noaxoawi. B ciydae, ecnu BOsIIMi oTragal Toro,
KTO K HEMY MTOJXOMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOGexxmaer TOoT, KTO HU pa3y He OB BOSIIUM.

Boasmuii He 70KEH paHblIe BPEMEHU OTKPbIBATh ria3a. 2. ['ojoc noaaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTelb. 3. [IepBbli BOJAIINMI HE CUUTAETCS TPOUTPABIITUM.

«Kapacu u wgyka. Ha oqHOM cTOpOHE TUIOMIAAKK HAXOsTCs "Kapacu', Ha cepeanHe "mryka'.
Copepxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaroT Ha Jpyryto ctopony. "l{yka" 10BUT uXx.
[Toiimannsle "kapacu" (4eTblpe-1sATh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAKH, 00pa3yoT
CeTb.

Tenepp "kapacu" 1oJKHBI IepederaTh Ha APYryr0 CTOPOHY IJIOLIAAKH Yepe3 CeTh (0] pyKaMu).

"[llyka" crouT 3a ceThio U mojicTeperaet ux. Korma nmoitmanHeix "kapaceit" OyneTr BoceMb-
JIEBATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYKHO MpoOerarh. Takas Kop3nHa
MOXET OBITh U OJIHA, TOT]Ia €€ N300paXkaroT, B3sBIINUCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "[{yka"
3aHUMAET MECTO Mepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korpa noiimannbix "kapaceit" ctaneT OoJiblile, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTparoIire 00pa3yioT BepLIn
- KOpUAOp U3 MOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTOphIi mpoberarot Henoiimannele. "lyka",
Haxonsmascs y BeIXo/1a U3 BEpIIH, JOBHUT HX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy M TOpy4aroT poJib HOBOM "mTyku".

Hrpa HaunHaeTcs mo curHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s13aHbI IpH epeOeKKe TPOUTH
ceTb, KOp3uHy U Bepin. CTosine He UMEIOT MpaBa 3aJepxKuBath ux. Urpoku, oopasyroriue
KOpP3HHY, MOTYT NOWMaTh "IIyKy", €Clu UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"
OTIYCKAIOTCSI, U BEIOMpAeTCst HOBas "mryka'.

«benbtit medeedny Ilomanka npencrasiser coooir Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBIIOE MECTO - JbAMHA. Ha Hell ctouT Bomanuii - "0einblii Mmeasens". OcraibHble
"MeaBexara' MpoU3BOJIBHO Pa3MEIIAIOTCA MO BCEH IIJIONIAAKE.

Menseap" perunt: "Beixoxy Ha joBiwo!" - ¥ ycrpemiisieTcs 10BUTH "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBe)OHKA" (OTBOJAMUT HA JILIUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie sToro aBa
MOMMaHHBIX "MeBEXKOHKA" OepyTCsl 32 PYKH M HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAIbHBIX UTPAOIIIHX.

"Mengenp" oTxoauT Ha JbaUHY. HacTUrHyB KOTO-HHOY/b, 1B "MEIBE)KOHKA" COCAMHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMaHHBINA OUYTHIICS MEX]y PyKaMu, U Kpudat: "Mensenpb, Ha
nomois!" "Menseap" noxderaet, ocanuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JibauHy. Cienyromiue
JIBOE MOMMAaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pykH U JOBAT "MenBexat". Vrpa mpoaosmkaercs 10 TeX
op, MoKa He OyAyT nepesoBieHsl Bce "MenBexkara'. [locneqnuii moiiMaHHbBIN CTAHOBUTCS
"OespIM MeaBeneM" .

[To6exnaet mocneaHu MoMaHHBINA UTPOK.

"MenBexxoHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-T10J PYK OKPYKUBIIIEH €ro mapsel, OKa HE OCaIuI
"mensenp". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaercs XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OACKIY, a YOeraronuM BeIOeraTh
3a rpaHuUIbl IUIOIIAIKH.

« /lea Mopo3za». Ha npoTUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAKA OTMEYAIOTCS IBa FTOPOAA.
Urpatonue, pa3aenuBiInch Ha IB€ TPYIIIbI, pacroyiaraiTcs B HUX. B cepenune miomaaku
nomentarores "0pates Mopossl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pyKoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:




MslI -1Ba OpaTa MOJIOJIBIE,

JBa Mopo3a ynansie:

41 - Mopo3s Kpachsiit Hoc,

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n0poxkeHbKY yCTUTHCS ?

Pebsita xopom OTBEYaIOT:

He 6oumMcest MBI yrpos3,

W e crpamien Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT repederatb U3 0JTHOTO Topoja B apyroil. "Mopossr" ux j1oBsT. TOT, KOTO UM
yZAacTcs 3aMaTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OcTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblI OWMaH, U
JOJDKEH € PacipoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPaXXaaTh MyTh UTPAIOLIUAM TIPHU CJICTYIOIINX
nepedexkax. Koraa 3aMopoxkeHHbIX OKa)KeTCsl TaK MHOTO, UTO MpoOerarh CTaHET TPYJAHO, Urpa
MIPEKPALIAETCS.

[TobenuTensaMu cUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate Ger MO>KHO TOJIBKO MOCJI€ OKOHUaHUs peunTaTtuBa. OcanuBaHue 3a JIMHUEH ropoja He
cunrtaercs. 3. OcaeHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUUTH: JUIS 3TOTO OCTAJIbHbIE UT'PAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatoniue o6pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosmue 1o Kpyry OmyCKarTCs HO OJHO WJTH JBa KOJIeHA. Y HUX OJWH BOJICHOOIbHBIN M.
Bopasmine noBopaunBaroTCs JIMIOM K MsUYy.

[To curnany pyKoBOJAUTEINS UTPAOIIME HAUMHAIOT MIepPEeKaThIBaTh M4 IO MOJTY, CTapasich 3a/1€Th
UM HOTH BojsAluX. Bozsiiue 6eratoT ot Msida B Kpyry, MOJANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX YIACTCS OMACTh MSAYOM B HOTH BOJAIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTo,
a OBIBIIMIA BOJSIITUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUTH BOASIIMMHU. [IepBble BoAsIINE HE CUUTAIOTCS
npourpaBmiumu. Mrpa HaunHaeTrcs no curuainy. OcaJleHHBIN 10 HOTaM BOISIIMNA Cpasy ke UIET
Ha MECTO ocayiMBIIEro ero. OcanuBaTh MOXHO HE BbIlIE KoJIeHeH. [lepBbIii BoasAmIMiA HE
CUMUTAETCS MPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenpy. Irparomux BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YEThIpe) B 4-5 M OT CTCHBI.
ITepen xaxmoil KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BhicoTe 2-2,5 M (anepubrit mut (1x1 M). [To komanzae
MepBble B KAKIOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MSAY B ILHUT.
MertatoT Tpu Msauya mnonpsia. To ke BBINOJMHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaX[0e€ MOMaJaHue B LEib
HAYMCISIOT MATh 0UKOB. [loOexnaeT komana, HaOpaBIas OOJIbIIE OUYKOB.

«lonka mayen Had 201060i, cuda 8 KOJ1oHHAXY. J]|Be- YeThIpe paBHbIE KOMaH bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ofHOMYy. Mrparommue canircs Ha HOJ. Y MEpBBIX UIPOKOB B pykax Mmsay. Ilo
CUTHAJIy UTpaIOIKe TepesjatoT ero Hajl FoJIoOBOU MpsiMbIMU pykamu. [locneanuii urpok, noyyqus
M4, BCTAaeT, OSKUT BIEPE, CATUTCS Mepe]] KOJIOHHOM U repeaaeT Msd TeM xe criocodom. Korna
WUTPOKM, HAYaBIIME TMepeJady IEepBbIMU, CHOBA OKa)KyTCsS BIEpPEAM CBOMX KOMAaHMA, OHHU
MOAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexnaeT koman1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY MIEPBOA.

«llodsusicnan uenvy. Bee urparoiue BCTAlOT 3a JUHHUEH kpyra. B mentpe kpyra Bogsdmwuid. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Msiu. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplii Urpok, moiMaBIIuii
MY, B ClTydae mpomaxa TOKe BBINOIHsIEeT Opocok. [lonaBminii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIUM.
«Mau_cocedy». Urparoiue cTOSAT B KPYry Ha paccTOSHUUM 1 M OAMH OT Apyroro. Y NBYX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibonsHoMy Msay. 1o
CUTHAJy UTpAIONINe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JPYr JAPYry BIPABO WIIM BIIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JoTHan Apyroil. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOPOro OKaxyrcs 1Ba msda. Urparot 3-4
MHH., TIOCJIE€ YE€ro OTMEYAlOT MI'POKOB, KOTOPBIE JIYYIlE€ MEPEAABAIM MAY. DTy UTPY MOKHO
MPOBOJNTH B IIEpEHrax, mepeAaBas Msiu Mepes coOoi, WM B KOJOHHAX, MepefaBas Msiu Haj
roJIOBOW M MoJ Horamu. B 3ToM cimydyae urpy mpoBonsaT kak 3cradety. [loOexnaer xomanna,
OBICTpee BCeX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeady.




«llepedan - caducwvy. Wrpawouux BbICTPaUBAaIOT B JBE-TPU KOJOHHBI. Ilepen HumMu Ha
paccTossHUU 2-4 M BCTAIOT KallMTaHbl ¢ MA4aMu B pykax. [lo curnany kanuranel nepefaroT M4
IBYMsI pyKamMH OT T'pyau (MU OJHOM PYKOHM OT IUIeya): MEPBbIM UIPOKAaM B KOJIOHHE, KOTOpBIE
JIOBSIT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM e CIIOCOO0M OOpaTHO M MPUHUMAIOT TOJI0KEHUE YIOopa MPHUCEB.
3areM cleqyloT nepeadyn BTOPhIM Urpokam U T. A. Korza nocieqHuil B KOJIOHHE IiepeaeT M4
KaluTaHy, TOT TIOAHUMAET €ro BBEPX M BCS KOMaHna ObIcTpo BcraeT. Komanna, cienaBmiasi 3To
paublie, ToOekKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparonue B napax. Paccrosnue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAYMHAIOT TIepeaaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. Ilapa, OpicTpee Bcex chenmaBmast 15-20
nepeiad, BIUTPhIBAET.

«bpocaii-6ezuy». Urparomiye CToIT B IBYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-mepBbld. [lepBrie HOMeEpa - ongHa
KOMaH/Jia, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas KaxJIoil mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpailiHue Urpoku OepyT msid,
MepeslatoT €ro Mo JMaroHalau UrPOKY CBOEH KOMAaH[bl, CTOSILIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OEryT BCie]
3a MstuoM. Urpok, mosrydyuBUINI MsY IIepefaeT ero Mo AUaroHajil UTPOKY, CTOSIIEMY HAlpOTHB,
u caM OeXHT Ha ero Mecto u T. A. Korja M4y JOCTUTHET KpalHHUX UTPOKOB, OHM BEAYT MsY,
oOerasi NMPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKa, HauyaBLIEro nepeiayy NEpBbIM, U
MepealoT MY [0 JAUaroHajId HalpoTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadaia. Urpa 3akaHumBaercs,
KOI'/Ia UIPOKH, HayaBIIUE Tepeady MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBoM Mecta. Komanpa, caenasiias
9TO TIEPBOM, MOOEKIALT.

«He odasaui_maua eodawemy». Bce urparonme o0pasyoT kpyr, B cepenmne kpyra nBa-tpu
BoJsmMX. Urpoku HauMHAIOT NiepeaBaTh MsU APYT IPYTy, a BOJSIIME MBITAIOTCS NEPEXBATUTh
ero. Eciii oHOMY U3 HUX 3TO yJaeTcsl, TO BOJSIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAETaBIINH MOCIEIHIOI
nepenayvy.

«Msau cpednemyy. rparomux AesT Ha IB€ KOMaH/bI, KOTOpPbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B meHTpe
Ka)XJOTO Kpyra CTaHOBHUTCS UTPOK C BOJIEHOOJbHBIM MsiuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpe
MOOYEpPEeTHO OpOcaloT MY CBOMM HUIpoKaM M MoiydaroT ero obpartHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIEHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIAsE MY MEHBLIEE YUCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCSA APYTrod UTPOK. MOKHO BBECTH JOIOJTHHUTEIHHOE
YOPAKHEHHUE: UTPOK, MOJIYYHUBIINI M4 OT LIEHTPOBOTO, CHAaYasia JOJDKEH YAAPUTh MSYOM O IOJI
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeaTh MY 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B AByX KoManaax. «OxoTHuku» oOpazywor kpyr. Ilepen
HUMH MPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNATh HENIb3s. «YTKI» IPOU3BOJBHO PaCHOaratoTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHany oxoTHUKH, mepeOpachiBasi Msid, CTAparOTCsl HEOXKHIAHHO OpOCHUTH
Msa4oM B yToK. OcajreHHass MI4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Korga Bce yTKu OcajieHbl, yUUTENb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparollMe MEHSIOTCS poJisiMU. BeIMrpeiBaeT KOoMaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocaliuia BCeX YTOK.

«l'onka mauei no kpyzy». JIBe xoMaHAbl Urparomux oOpas3yroT aa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSA HA PACCTOSHUU BBITAHYTBIX PYK M PAaCCUMTHIBAIOTCS HA MEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[IepBble HOMEpa - 0J1Ha KOMaH/1a, BTOpbIE - apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT [0 MsYYy.
[lo curHamy oJWMH KamuTaH HA4YMHAET MEpPEAaBaTh MY BIPaBO, APYroil BIEBO OT ce0s CBOUM
OnmuxalmuM urpokaMm. MsuM mepenaloT Mo KpYry, MOKa OHU HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BriurpeiBaeT komaHa, 3aKOHYMBLIAS NIEpeIavy EPBOM.

«l'onka maueii no padamy. Bee urparomue B JByX IIEPEHIax, CTOSALIMX JIMLIOM APYT K APYTY.
IlepBble UTPOKHU B LIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) IO CUTHAY EpeatoT MAYM CBOUM COCEIISIM, a
Te nanpuie. [locaeHue UIPOKH B IIEPEHrax, HOJIYYUB MAYH, OETYT M CTAHOBSTCS BIEPEAN CBOUX
LIEPEHT, 3aTEM HAaYMHAIOT [1€PENAaBATh MY CBOUM

cocelsaM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSY€H, OKa)KyTCsS CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHM NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. KomaHa, cienaBiias 3To paHblile, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mawomy. Vrpamomux AeisIT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHax. Kaxayro KOJIOHHY IeNndT Ha [B€ IpYyMIbl, KOTOPBIE PacHOJararrcs ApPYr MPOTUB




Apyra Ha paccTosHuu 12-15 M. ¥V nmepBbIX ABYX UTpokoB mo Mmsdy. Ilo curnany onHu nepenaror
MY UTPOKYy B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO TIpYIIy, a CaMH CTAHOBATCS B KOHEL[ CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaet koMana, ObICTpee 3aKOHUMBLIAS IIEpeaavy.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJE TMepenadu OexaTb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IPYyIIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; II€PEaBaTh MAY OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10Ja;
BMECTO I€pelayl BECTU MsY U IepeaBaTh MsU MOCIE OCTAHOBKH IE€pe]l UTPOKOM, CTOSILIUM
HaIpPOTUB.

«Icmagema c eedenuem mauay Vrparomue B ABYX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MAPAJLICIbHO
Opyr Apyry y auueBoid quHui. [Io curnamy nepsBble BeyT Msd BIEpe] 1O IPOTHBOIIOJIOKHON
CTOPOHBI (JI0 OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY ABYMS PyKaMHu B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT msid oOpatHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCH,
MepelaloT M4 JBYMsI pyKamMH OT TPYAM OYEPEAHOMY UIPOKY M CaMM CTaHOBSITCS B KOHEL
KoJoHHBI. KomaHza, 3akoHuUMBIIAs BeleHUE ObICTpee, BBIMIPbIBaeT. MOKHO Ha MyTHU BEACHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJS UX.

«bombdapouposkay. Vrparomux AeNST Ha JIBE paBHbIe KOMaHIbl. Ha Kaxa0i MOJIOBUHE MOJIS
napajuieNbHO JIMIIEBOM JIMHUHM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOAAT JIMHUIO ropojaa. Komans
nonyyaroT 1o 8-10 OymaB M paccTaBisIlOT HMX TNPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MEeNaTCsl Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOMIAJKKM MEXAY CPEIHEH JMHUEW W JMHUEW Tropoja.
Kaxxmoit komaHae mar0T 1o JBa BOJICHOONBHBIX Msida. [1o curHamy urparomme OpocaroT MsyH,
cTapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxkaass komaHaa crapaeTcsi MepexBaTUTh MsUM, KOTOpbIE OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COuTble OymaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 mun. IloOexnmaer xomanna,
cOuBIas OoJpliee KOIM4IecTBO OynaB. BoeraTs B CBOI ropo TSl 3alTUTHI OyJIaB 3aIpernaeTcs.
«llepecmpenkay. Urparot 18e KoMaHbl Ha TUIoIaaKe He MeHee 6x12 M. [locpeanne miomaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [lapamienbHo TULEeBbIM JTUHUSM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JUHHUH «ILICHA,
oOpa3ya «xopunop mieHa». KomaHnapl pazMeniaioTcsi Ha CBOEW MOJIOBHHE MOJI OT CpeaHel
JUHUM 10 MuHuM 1ieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxxapiit u3 HUX cTapaeTcss oTOPOCUTh MY CBOMM UTpokaM. [TosryduB Msiu, urpok Opocaer ero B
NpoTuBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM UTPOKH UAYT 3a JUHUIO IJIeHA K MPOTUBOMOJIOKHOW KOMaH/IE.
«[IneHHbI» HAXOAUTCSA TaM A0 TeX MOp, MOKa €ro He BBIpydaT CBOM UTPOKH (mepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJIE  ATOTO OH BO3BpallaeTcsl B CBOIO KoMaHay. [IeHHBIA MOJDKEH MoiMaTh M4 C
BO3/IyXa, BEPHYTh Ms4Y B CBOIO KOMaHJy U TOJBKO IOCJE 3TOTO BepHYyThcs cam. Mrparor 10-15
MUH. 3a KaKJ0T0 IJIEHHOTO KOMaH/Ia Mojy4yaeT 04ko. MOKHO Urpath 10 TeX Mop, oka, OJHa U3
KOMaH/| He [epecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHUKA.




