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IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

1.1. Tlesu u 3a1a4u 00y4eHUN, BOCIUTAHUS M PA3BUTHA JleTel
10 GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOMY HANIPABJICHUIO
JAOIOJHUTEJIbHOr0 00pa3oBaHus.

[Iporpamma  JOMOJIHUTENBHOTO  OOpa3oBaHusi 1O  (U3KYJIBTYpHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HampaBieHUI0 «[IoJABMKHBIE UTPBI» MOXKET paccMaTPUBATHCS
KaKk oOJHAa W3 CTymeHed K (OPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU W
HEOTHEMJIEMOU YacThlO0 BCETO BOCIUTATEIbHO-00pa3oBaTenbHoro npoiecca B OY.
JlanHasi mporpamMma HarpaBjieHa Ha (GOpPMHUPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUS
310POBbSI JETEM.

[logBukHast wWrpa - OCMBICJICHHAs JESITEIBHOCTh, HAIMpaBJICHHAs Ha
JOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX JIBUTATEIIHHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIINXCS YCIOBUSX.
[ToaBu>kHAsI UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX CPEJACTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEH.
XapakTepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTh BO3/ICHCTBUSI HA OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKAa: B Hrpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISCTCS
¢du3nUeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUUECKOE U TPYI0BOE BOCITUTAHUE.

AKTHUBHas JBUTATEIbHAS ACATEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbhI3bIBAEMbIC
€10 TOJIOKUTEIbHBIE AMOIMU YCUJIUBAIOT BCE (PU3MOJOTUYECKHE TPOIECCHl B
opraHusMe, yiydiiaroT paboTy BCeX OpraHoB U cucTteM. Bo3HuKaromue B urpe
HEOXKUJAHHBIE CUTYyallud T[PUYYAOT JIeTed 11eeco00pa3Ho  MCIOJb30BaTh
NpPUOOPETEHHBIE JIBUTATENbHbIE HABBIKM.B TOABIXKHBIX Hrpax CO3JAI0TCS
HauOosee OJIarompsATHBIE YCIOBUS Il  pa3BUTHUS  (PUBMYECKUX KadyecCTB.
VYBII€UEHHBIE CIOKETOM WIPBI, I€TU MOTYT BBIIOJHATH C UHTEPECOM U MPUTOM
MHOT'O pa3 OJIHM U T€ € JBUKECHUSA, HE 3aMeyas yCTAIOCTU. A 3TO MPUBOJHUT K
Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU.BO Bpemsi Urpbl A€TH AEHCTBYIOT B COOTBETCTBUHU C
paBWJIaMH, KOTOPbIE 00S3aTeNbHbI i1 BCEX Y4acTHUKOB. [IpaBuna peryiaupyror
MOBEJICHUE  UTPAIOIIMX H  CIOCOOCTBYIOT  BBIPAaOOTKE  B3aMMOIIOMOIIIH,
KOJUIEKTUBU3Ma, YECTHOCTH, JUCLUUILNIMHHUPOBAHHOCTH. Bmecte ¢ Tem
HEOOXOJMMOCTh BBITIONHATh TMPaBUJia, a TaKXKe IMPEOJI0JIeBAaTh MPENIATCTBUS,
HEn30eKHBbIE B UTPE, COACHCTBYET BOCIIMTAHHUIO BOJEBBIX KAa4€CTB — BBIICPIKKH,
CMEJIOCTH,  PEIIUTENBHOCTH, YMEHHUSA CHOPaBISATBCA C  OTPUUATEIbHBIMU
SMONUAMU.B TIONBIKHBIX UTrpax peOEHKY MPUXOIUTCS CaMOMY peIlaTh, Kak
JeUCTBOBAaTh, YTOOBI JOCTUTHYTH LeiU. BeICTpas W mopol HEoXUJaHHas CMEHa
YCJIOBUHM 3acTaBisieT UCKATh BCE HOBBIE M HOBBIE MYTH PEIICHUS BO3HUKAIOLIUX
3amady. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSATEIBHOCTH, AKTUBHOCTH,
WHULIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpa3UTEIbHOCTU.Urphl MOMOraloT peOeHKY
pacmupsTh M yrayOnsTh  CBOM  MPEACTAaBICHUS 00  OKpyKaroueu
JNEUCTBUTEIILHOCTH. BBIMONHSAS pa3UyHble PpOJIM, H300pakass pa3HOOOpa3HbIE
NEUCTBHUS, IETU MPAKTUUECKU MCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KUBOTHBIX,
NTUL, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX NPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEABIKECHUS, O
COBpPEMEHHON TexHHUKe. B mpouecce urp co3naroTcsi BO3MOKHOCTU JJIsl pa3BUTHS



peuu, ynpaXHeHus B cuere U T.A. HaponaHble NOIBMKHBIE HUIPBI SBIAKOTCA
TPaJIULIMOHHBIM CPEICTBOM MEAAroruky. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kajcs
o0pa3 XKU3HM JOJIel, UX OBIT, TPyH, HAalMOHAIbHBIE YCTOW, MPEACTABICHHS O
4eCTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE;, IKEJIaHHE O0lajaTh CUIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JABWKEHHI; MPOSBIATH CMEKaJKY,
BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUYUBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHHE K TI0Oee.
OcoOE€HHOCTh MOJABMXKHBIX HWIP — HMX COpPEBHOBATENbHBIN, TBOPYECKUH,
KOJUICKTUBHBIM XapakTep. B HapogHbIX HMrpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUSI TOUHBI U 0Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCA HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTaMHU 3aMAaHUYMBBIMU W JIOOMMBIMH DPEOAT CuUMTalIKaMu, XepeObEBKaMmu,
noremwikaMu . OHM COXPAaHAIT CBOK XY O0KECTBEHHYIO IPEIECTh, ICTETUYECKOE
3HAYEHHUE U COCTABIIAIOT IIEHHEHIIINI HETIOBTOPUMBINA UTPOBOH (HOIBKIIOP.
Ilesab mporpamMmel:

- Co3nanue HauOoliee OJArONPUSATHBIX YCIOBUHM Il (OpMUpPOBAHUS Y Jie-
TEH OTHOULIEHUS K 3JJ0POBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX MYyTeW B
JNOCTH>)KEHUU yCIexa.

3agaum.

- YVKPEIUISATh 370pOBbE JeTel, MpHUOOIIaTh MX K 3aHATUIM (Pu3nueckKoit
KyJIbTYpOH U 3JI0POBOMY 00pasy >KW3HH, COJICHCTBATh rapMOHUYECKOMY, (hu3nuye-
CKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )KM3HEHHO BXKHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHHUSIM U HaBBIKAM;

- BOCIIUTHIBATh JHUCIHMIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOKeIaTeTbHOE OTHOIIIE-
HUE K OJTHOKJIACCHUKaM, (OpMHUPOBATH KOMMYHHKATUBHBIC KOMITCTCHITUH.

Leanio peasm3ammm 0CHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl JOTIOTHUTEIHHO-
ro 00pa3oBaHUs SIBIISIETCS OOECTIEYEHUE IIAHUPYEMBIX PE3YIbTATOB MO JTOCTHKEHHIO
BBIITYCKHUKOM Ha4yaJbHOM 00I1e00pa30BaTeIbHOM IIKOJbI 1IEIEBBIX YCTAaHOBOK, 3Ha-
HUM, YMEHWM, HABBIKOB U KOMIIETCHIINH, ONPEACTIEMbIX JTUYHOCTHBIMHU, CEMEHHBI-
MH, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMHU MOTPEOHOCTSIMUA 1 BO3MOYKHOCTSIMH PEOEHKA ,
WHJIMBUTyIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTHS M COCTOSTHUS 310POBbSI.

»  CTaHOBJICHWE OCHOB TPaXTAHCKON HICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS
oOydJarommxcs;

> dbopMHUpOBaHUE OCHOB YMEHHUS YUUTHCA M CIIOCOOHOCTH K OpraHu3a-
MU CBOEH JEATEIHHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHIThH IEIH U CJIEeOBAaTh UM B y4eO-
HOW JIeITeNbHOCTH, TUIAHUPOBAThH CBOIO JIEATEILHOCTD, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIh
U OIIEHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C MENIaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM MPOIIEC-
ce;

»  NyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAHHUE OOYyJarOIIUXCS,
MpeaycMaTpUBaloIIee MPUHATHE UMU MOPATbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHO-
BOK, HAIlMOHATHHBIX IICHHOCTEH;

> yKperuieHne (PU3ndecKoro U JyXOBHOTO 37J0POBbS JI€TEH



1.2. MexnpeaMeTHble  CBSI3M  NPOrpaMMbl  JIONOJHHUTEILHOIO
o0pa3oBaHus.

Henp3ss He wucnosb30oBaTh MEXIPEAMETHBIE CBSI3M B IPOrpaMMe
JOTIOJIHUTEIIBHOT O o0Opa3oBaHMs NesATeNbHOCTU 1o (GU3KYIBTYpHO-
03710pOBUTENBHOMY HampaieHuto «lloIBHKHBIE UTpbI», TaK KaK MHOTHE TEMBbI
APYTUX MPeIMETOB 110 CBOEMY COAEP)KAHUIO JOCTATOUYHO TECHO CONPHUKACAIOTCS C
TeMaMud JaHHoro kypca. CBs3b ¢ marematukoi. C  omnpeaenéHHbIMU
MaTeMaTUYeCKUMHU MOHATUSMU Ha Ha4aJbHOM 3Tare oOy4eHHs AeTell 3HaKOMSTCS
IpU MOCTPOCHUM B OAHY LIEpeHry ( 3TO mpsmasi), B KOJOHHY MO JiBa, MO TpH-
(mapamienbHble MpsMble), B Kpyr -(OkpyxkHOCTh) W T.n1. Cuer mnpeaMeros,
CpaBHEHHE TPEIMETOB, YCTHBIC BBIYUCIHUTENbHbIE TpUeMbl U T.1. CBA3b ¢
Jurepatypoil. B mnporecce urpsl JeTH 3HAKOMSATCS C PYCCKUM HAapOAHBIM
TBOPUYECTBOM: 3aKIMUYKAMU, CYUTATIKAMHU, IECHIMHU, PUOAyTKaMH, TOTOBOPKAMH.

CBsi3b ¢ OKpyXKawmUM MHPOM. JlJi1 XapaKTepUCTUKU TOTO WJIH HMHOTO
nepuosa peOEHKa HAllOMMHAIOT MCTOPUYECKHE COOBITHS ATOr0 IEpHoja,
OOBSICHSIIOT HMCTOPUUYECKYI0 OOYCIOBIEHHOCTh B3MJISA0B, wuued. Baxno
NO3HAKOMUTh JI€TeH € JKU3HEHHBIMHM TMpOIleCCaMU OpraHuM3Ma He TOJBKO B
COCTOSIHUU TIOKOSI, HO U BO BPEMSI MBIIIEUHOM €SI TeIbHOCTH.

1.3. OcobeHHOCTH peajiM3allMi MPorpamMmbl : popMa, pexKuM U MeCTO
NpoBeAeHN sl 3aHATHI, BU/IbI 1eATEJIbHOCTH

Peanmauml mporpaMmMbl OCYHICCTBIIACTCA IMOCPCACTBOM ,Z[BI/IFaTCJIBHOﬁ JC-
ATCIBHOCTH C O6Hl€p33BHBaIOHICﬁ HaIIPpaBJICHHOCTLIO. B Imponeccc OBJIAACHUA
3TOM ACATCIIBHOCTBIO Y IlGTGﬁ HC TOJIbKO COBCPHICHCTBYIOTCA (1)H3PI"ICCKI/IC Kadc-
CTBa, HO MU AaKTHBHO pPA3BUBAIOTCA CO3HAHHC, MBIINUJICHHUC, TBOPYCCKAA CaMOCTOA-
TCJIIbHOCTD.

1.4. Kosu4ecTBO 4acoB NPOrpamMMbl
U UX MECTO B Y4eOHOM ILIaHe
[Iporpamma BHEYpOYHOW MAESITEIBHOCTH MO (PUKYIBTYPHO-03A0POBUTEIHHOMY
HarnpaBiieHn10 «lloJBH>XHBIE UTPBD) COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
O0COOEHHOCTSIMH OOYUYaIOIIMXCS U PacCUMTaHa Ha MPOBEJCHUE S5 YacOB B HEJEINIO,
180 yacoB B roj.



OcHOBHBbIE HANIPABJIEHHUS pPeaJu3alui NPOrpaMMbl:
o OpraHu3alys U IPOBEACHUE WHCTPYKTa)xa Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH
B Pa3HBIX CUTYAIHsX;
J OpraHu3anus W MPOBEACHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONPHUATHH 0310pO-
BUTEIIBHOTO XapaKkTepa,
J OpraHM3alys U MPOBEACHUE JUHAMUYECKUX MPOTYJIOK M WTP Ha CBe-
KEM BO3/yXe B JII000€ BpeMsl rojia;

[Iporpamma 1O  CHOPTHUBHO-03OPOBUTEIBHOMY  HaIpPaBJICHUIO
«IToaBUXKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEM:

o «COBpEMEHHBIE MOJIBU)KHBIE HUIPbDY.  O3HAKOMJIEHHE C HWIPAMH,
TpeOyIOINUMU KOMaH/IHOTO COCTaBa.

o «CTapuHHBIE HApOAHBIE WIPBHI»: O3HAKOMIIEHHE C WIPAaMHU CTAPHHBI,
KyJIbTYpOM M 3TUKETOM TOT'O BPEMEHHU.

o «Pycckue HapomHeie Wrpel W 3a0aBbl»: (GOpPMHpPOBAaHUE Y
00y4YaromuXcs UHTEIEKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEN, KYJIbTYPhI MO U YYBCTB.

o «Pycckue wurpoBble Tpaaulnuu»: (GOPMUPOBAHUE Y OO0YyYAIOLIUXCS

YyYBCTBa OTBCTCTBCHHOCTHU 3a CBOC 3I0POBHC, MOJa W THUTHUCHA, HpO(l)I/IJIaKTI/IKa
BPCAHBIX ITPHUBBIYCK.

2. I[Inanupyembie pe3yJabTaThl OCBOCHHUSI 00y4aI0IIMMUCS
NporpaMmmel

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJbTATAMM TPOTPAMMBI JOTOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBa-
HUS 10 (QU3KYIBTYPHO-O3I0POBUTEIBHOMY HampaBieHUIo «l[loaBukHBIE UTPBI»
ABIIAETCS (OPMUPOBAHUE CIECTYIOUTUX YMEHHUIA:

° IEJIOCTHBIN, COLMATBLHO OPUEHTUPOBAHHBINA B3TJISA1 HA MUD;

° OpHUEHTAIMSl Ha YCNeX B y4eOHOM ACSATENbHOCTH M IMOHUMAHHUE €To
MIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHUS YCICITHOM
JEATCIILHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCd B OOIIEHWE MW  B3aMMOJCHCTBHE  CO

CBCPCTHHUKAMH Ha IIPHUHIOUIIAX YBAXKCHUA U I[O6pO)KeJ'IaTeJ'H>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN
" COIICPCIKUBAHMA,

o HOPOSIBIATh JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIO0ME U YHNOPCTBO B
JOCTHKEHUU MTOCTABJIEHHBIX LIEJIEH;
o OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIU TE€M, KTO B HEW HYKIAETCS, IO-

TOBHOCTH IIPUHATH HA cebst OTBCTCTBCHHOCTD,



o pa3BUTHE MOTHMBALWM AOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOAOJECHUIO
TPYAHOCTEN Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTE€ruil COBIaAaHus U YMEHUs MOOHU-
JIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUHUBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBUII 340POBOT0 U 0€30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU.

MexnpeaMeTHbIMH pe3yibTaTamu POrpamMMBbl o
(U3KYIBTYPHO-030POBUTENBHOMY HampaBieHuto «[loaBuxKHbBIE UTPBI» SBISETCS
(opMHpOBaHUE CIENYIOUUX YHUBEpPCATbHBIX yueOHbIX AeicTBuit (Y'Y I):

1. Pezynamuenwvie YY/I:

e YMEHHMS IUUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH
CBOM JICUCTBUS,

. IUTAHUPOBAHKE OOILEH LEIN U MMyTH €€ JOCTHKECHHUS;

. pacripeneneHue QyHKIUN U poJiei B COBMECTHOMU JIeITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOHPIUKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OILICHKa COOCTBEHHOTO MOBEJCHUS U TIOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHE
HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

o NPUHUMATh U COXPAHATh YYEOHYIO 3a/1a4y;

o IJJAHUPOBATH CBOU JICMCTBUSL B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOW 3aja-
Yel U YCIOBHUIMHU €€ pealn3alni;

o YUYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

o aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATH INPEJIOKEHUS W OLEHKY Ilearora, TOBa-
PUILEH, POIUTETICH U IPYTUX JTIOAEH;

o pasnuyarh crocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

o BHOCUTH HEOOXOJUMBIE KOPPEKTUBBI B JACHCTBUE MOCJE €0 3aBepllie-

HUS Ha OCHOBE €ro OLICHKH M Y4€Ta XapaKTepa CIASJaHHBIX OIIHOOK, HCIIOIbh30BaTh
IIPEIOKEHNS 1 OLICHKH ISl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIICHHOTO pe3yiIbTaTa.

2. Ilo3nasamenwvnuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh JIOMOJHUTEIBHYIO HH()OPMAITUIO 110
COJIEp KaHMIO Kypca, UCTIONB3Ysl JOMOJIHUTEIBHYIO JTUTEPaTyPy, CBON KU3HECHHBIN
OTIBIT,

e mepepabaThIBaTh MOTYUYEHHYIO HH(OpPMAIUIO, 1eJaTh BBIBOIHI,

e mpeoOpa3oBbiBaTh WHGOPMAIMIO W3 OAHOW (QOPMBI B JIPYTYIO:
npeaiaraTh CBOM MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

®  YCTaHaBIIMBAThH MPUYUHHO-CJICICTBCHHbBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvte YY/I.
o B3aMMOJICHCTBHE, OpPHCHTAIMS HAa NapTHEpPA, COTPYAHHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAaX UIPHI);



o aJICKBAaTHO KCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEICTBA IJISl PELICHUS
pPa3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOYKHOCTbh CYIIECTBOBAHUSA Y JIIOJAECH PA3JIMYHBIX TOYEK
3peHMsi, B TOM YHUCJI€ HE COBMAJAIONINX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UIINIO MApTHEPA B OOIIECHUY U B3aUMOJICUCTBUY;

o YYUTHIBATh Pa3HbIe MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIIUHN PA3TUIHBIX
MO3UIINHA B COTPYAHUYECTBE;

o (dopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

o JIOTOBAPUBATHCS M MPHUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM
AESTeTFHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYAI[UH CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCS O TpaBUIIaX OOIIEHUS W TIOBEACHUS U
CJIEJIOBATh UM;

o YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHBIC POJIH B TPYIITIE.

0300posumenvhble pe3yibmanvt NPOPAMMbBL :

[TepBocTeneHHBIM pe3yJbTATOM peaau3allud MPOTpaMMbl  SIBISETCS (Pu3H-
YecKasi OJATOTOBJICHHOCTh U CTENIeHb COBEPIICHCTBA JBUTaTEIbHBIX YMEHUMN, BhI-
COKUH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, dCTETUUECKOE, UHTEJI-
JIEKTyaJIbHOE Pa3BUTHE.

° JIBUTATEJIbHAsI TOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHbIA KOMIIOHEHT 3710pO-
BbS JICTEH,

° pa3BuTHE (PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

° OCBOEHHE TIPaBUIJI 3JI0POBOTO U 0€30MMacHOr0 00pa3a KU3HHU;

° pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

° MOBBIIICHUE COLUMAIBHOW M TPYJIOBOM AKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH

3aHATHS (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEXKHUME JIHS, OPTaHU30BbIBATH OTHABIX U
JIOCYT C UCTIOIB30BaHUEM CPEACTB (U3MUECKOM aKTUBHOCTH;

o OpPraHu30BbIBATh U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU I1OJIBUKHBIE UTPHI;

o B3aMMOJIEMICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM IO IPAaBWJIAM IIPOBEICHUS
NOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

o IIPUMEHSATh KU3HCHHO BAXKHBIC JBUIATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHHS

Pa3TUYHBIMU CIIOCO0AMHU, B PA3TUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
2.1. TpeGoBaHMs K 3HAHUSAM M YMEHHSM, KOTOPbIE J0JKHbI MPpUoOpe-
CTH 00y4aruuecs B pouecce peaju3anuu
MPOrpaMMbl

B xoxe peammzarusi mporpaMMbl 1O (U3KYJIBTYPHO-030OPOBUTEIHEHOMY
HarnpabiieHnto «[loaBuXKHbIE UTPBDY 00yYaIOIIHECs JOJKHBI 3HATH!

o OCHOBBI HCTOPHH PAa3BUTHU MOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

o negarorudeckne, (GpuU3noNIOruueckKue ¢ ICUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI
OoOy4YeHMsI IBUTATEIBHBIM JICUCTBUSIM M BOCTIUTAHHS (PU3UIECKUX KAUECTB;



o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHAMBUAYAJIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMY-
HOCTH IIOCPEICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;

o WHIUBUAYAJbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 3a Pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX
CBOICTB OpraHmsma, yKpeIuieHHs 310pOBbsl U MOBBIIEHUE (PU3NYECKON MOATOTOB-
JIEHHOCTH;

o OpaBWIa JIMYHOM TMTHEHbI, MPO(PUIAKTUKA TPaBMAaTH3Ma U OKa3aHMs
JOBpayeOHON MOMOILN; BIUSIHUE 3J0OPOBbS HA YCHEIIHYIO0 YUEOHYIO NeATEeIbHOCTD;

o 3HaueHUE (PUBMYECKUX YNPAXKHEHUN NJIi COXPAHEHUS U YKPETUICHHS
310pOBbB;

J0/ZKHBI yMeTh:

L4 AICKBATHO OLICHHUBAThHb CBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIIHUAX,

L4 OTBCYATH 3a CBOU ITOCTYIIKH,

L4 OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIINIO B CUTYallUN BBI60pa;

L4 TCXHUYCCKNU TIPABUIIBHO OCYHICCTBJIATH [OBUIATCIBHBIC HeﬁCTBHH,

HCIIOJIb30BATH UX B YCIIOBUAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHU3alln
COOCTBEHHOTO Aocyra,

o IPOBOJAUTL CAaMOCTOSITCJIBHBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX
(bU3UIECKUX CITOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEJIOCIOXKEHUS,;

o pa3pabaThiBaTh MHAMBUAYAJIbHBIN JIBUTATCIBHBIA PEXUM, MOJAOUPAThH
Y TUTAHUPOBATh PUINICCKUE YITPAKHEHUS;

o YIPaBJISITh CBOUMHU AMOIUAMH, 3P(HEKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO
B3pPOCIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KYJIbTYPOH OOIICHHUS;

o coOroIaTh TIpaBMIia 0€30MaCHOCTH U PO UIAKTHKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (QUINYCCKUMHU YINPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh TIEPBYIO IOMOIIb TMPH
TpaBMaxX M HECUACTHBIX CIydasX;

o NOJIb30BaThCS ~ COBPEMEHHBIM  CIIOPTHBHBIM  WHBEHTapeM W
000pyTI0BaHHEM.

2.2. @opmbl yueTa 3HAHHH M YMEeHHUIi, cHCTEeMa KOHTPOJIHPYHOIIHX
MaTepHaJIoB ISl OLEHKHU IJIAHUPYEMbIX Pe3y/JIbTATOB OCBOCHUS
NPOrpaMMbl
KonTposib ¥ oneHKa pe3ynbTaToB OCBOCHUS MPOrPaMMBbl  3aBHCUT OT
TEMAaTUKHU U COAEPKAHMS U3ydaeMOro pas3aea.
[IponykTuBHBIM OyZET KOHTPOJb B TPOIECCE OPTaHU3alUU CIEIYIONUX
dbopM nesaTeTbHOCTH:

o BUKTOPHHBI,

o KOHKYPCBHI;

o POJIEBBIE UTPHI;

o BBITIOJITHEHUE 3aJJaHU COPEBHOBATEIIBLHOIO XapaKTepa;

o OLICHKA YPOBHS PE3yJbTAaTOB JIESITEIBHOCTH (3HAHUE, MPEJICTABICHHUE,

NeATEeNbHOCTD 1o pacnpoctpaneHuto 30K);
o PE3YIBTATHBHOCTH YYaCTHUSI B KOHKYPCHBIX ITpOrpamMMax u Jip



3. YYEBHBIH ILTAH
«Iloosurcnvie uzpor»

HporpaMMa BKJIKOYACT YCThIPC OCHOBHLIX pa3Jiciia:

Pa3znen 1 CoBpeMeHHbIE MOIBIKHBIC UTPHI (44 4.)

Tema 1 3nmopoBbrit 06pa3 sxu3Hu (1)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cnacu6o 3apsake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodunaxkTtrka TpaBMaTu3ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CoBpeMeHHBIE TTOABIKHBIC UTPHI (359)

Pa3nen 2 CrapuHHbBIC TOIBUKHBIE UTPHI (45 4.)

Tema I 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3nopoBwe B nopsiake- ciacu6o 3apsake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodunakTtuka TpaBMaTuzma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CrapunHbIe OABIKHBIC UTPHI. KynbTypa u sTHKeT (374)

Paznen 3 Pycckue HapoaHbIe UTPhI U 3a0aBbI (45 4.)

Tema 1 3mopoBeiit 0Opa3 xku3HM (149)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsiake! (19)
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunakruka TpaBmaruzma (349)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue HapoaHbie Urpbl 1 3a0aBbl (384)

Pa3znen 4 Pycckue urposbie Tpaauiuu (46 4.)

Tema I 3nopoBslii 06pa3 xu3uu (1)

Tema 2 3nopoBwe B nopsiake- cniacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunakruka TpaBMaruzma (249)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpobie Tpaauiuu (404)

YUYEBHO - TEMATUYECKHN TLJIAH



((COGpeMeHHble NOOBUIICHBLE uzpol»

Teopus | IIpaktu- | [ara
Ne Tema Kou1. gacos YECKUe
3aHSTHS

1 310pOBEIiT 00pa3 KU3HU 1

2 310pOBbE B MOPsiiKe- criacubo 3apske! 1 1

3 JlndHas rurueHa 1

4 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE TOJIBUKHBIE UTPHI: 1 1

«Ms4 110 Kpyry»

7 «IToiimait peIOKy» 2 1

8 «llernu KOBaHBI» 1 1

9 [IpodmnakTuka TpaBMaTH3Ma 1

10 «3Melika Ha achanbTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cIBIITHO U HE BUIHO» 1 1

13 «Tperuit TUITHMI 2 1

14 «Bopota» 1 1

15 «Hykas mamodka» 1 1

16 «benku, NIMIIKA U Opexuy 1 1

17 [IpodunakTruka TpaBMaTHU3Ma 1

18 Hapymenne ocanku 1 1

19 1 1

«Cnen B ciem»
20 Ocradeta 2 1




21 « MuieHnpy» 1 1
22 3 1
«C KOUYKH Ha KOUKY»
23 «bes nmapp» 1 1
24 «BepeBouka» 1 1
25 «IlnereHp» 1 1
26 [IpodpumnakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1
27 «Kto OoibIIe» 1 1
28 «YcIeBail, He 3eBai» 1 1
29 «/leHb 1 HOUBY 1 1
30 «Harmeperonku mapamrn» 1 1
31 «JIoBYIIKH-TICPEOCIKKI» 2 1
32 «BBI30B HOMEPOBY 2 1
33 Ocradera 5 1
«CmapuHHvle N00BUNCHBLE USDbLY
Teopus | [Ipaktu- | [lara
Ne Tema Koi. yacos YEeCKue
3aHSTHUS
1 3110pOBBIi 00pa3 KUIHU 1 1
2 310poBhe B TOpsiiKe- crracu0o 3apsiake! 1 1
3 JlnuHas rurueHa 1 1
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 CrapuHHbIC NOABHKHBIC HIPBI 1 1
«/IBeHaLIaTh MaIoyYeK»




«Karauue sumy»

8 «Hmxux»

9 [Mpodunakrrka TpaBMaTH3Ma
10 «IIycroe mecTo»

11 «l"oponku»

12 «lIaTHamKM

13 | «BOJIKY 1 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTYy»

15 «JlamTa

16 «be3 comu cob»

17 «YeTt-Heuer»

18 «Ceppblii BOJIK»

19 «JloBuCH, ppiOKa, OOJBIIIAST U MaJICHBKASY
20 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IImarox»

23 «Kto 6outcs konmgyna?»

24 «J1OTOHSJIKM HA CAHKaX»

25 «Jlyuynukm»

26 «BOJK»

27 «Kamuenany

28 «ITapoBkm»




29 «["openxu» 1 1

30 «rangep» 1 1

31 «PBIOKHY» 3 1

32 «babokm» 1 1

33 «Kazaku-pa3z00iHUKN 1 1

34 Ocradera 5 1

« Pycckue HapoHbIe UTPBI U 3a0aBbI»
Teopus | IIpaktu- | [ata
No Tema Komn. gyacos YecKHe
3aHATHS

1 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBKE B MOPsI/IKE- criackuoo 3apske! 1 1

3 JInyHas ruruena 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 Pycckue HapoaHbIe HTPBI M 320aBbI 1 1

“]_]_[yKa”

7 “Bomgauoit” 1 1

8 “Tpernii muurHUR” 3 1

9 “Ha 30710TOM KpBUIbIIE CHUACIH. ..” 1 1

10 “Kanpmaner”’ 1 1

11 “Bopora” 3 1

12 “Cnon” 1 1

13 “Kozen” 1 1

14 «JIarymkuy v mnans» 1 1




15

«Bouk BO pBY»

16 «IIpeIryHb»
17 «JIomammy
18 [Ipo¢umnakTuka TpaBMaTH3Ma
19 «IITHYKY UKIIETKA
20 «CeBepHBIi 1 I0)KHBIN BETEP»
21 «boit meTyxoB»
22 «Kapacu u myka»
23 «Jluca B KypsATHUKE»
24 «Pexa u poB»
25 «["opsiyast kapTomikay
26 «3as1 6e3 JIorosay
27 «[loxBrxHad 11ETB»
28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
29 «bpenenn»
30 «3aK0JIIOBAHHBINA 3aMOK»
31 «Anu-6abay
32 «/IBa Mopo3za»
33
"Yap-ntuna".
34 "[lepersiruBanue Bo3a'".




« Pycckue urpoBele TpaIunumn,

Teopus | IIpaktu- | [ara
Ne Tema Koun. gacos YECKUE
3aHSITHS

1 310pOBEIit 00pa3 KU3HU 1

2 310poBKE B MOPsiIKe- criacubo 3apske! 1 1

3 JInyHas rurueHa 1

4 [Ipodwmnaktuka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 Pycckne urpoBbie TPagUIMU B MO- 1 1
JABUKHBIX HTPaX
«3a3bIBATIKH

7 «Kpebuii» 1 1

8 «Bomku Bo pBY» 3 1

9 «Boku 1 OBIB 1 1

10 «MenBenp 1 BOKAK 1 1

11 «BoasHOM» 1 1

12 «HeBom» 3 1

13 «Uexapna» 1 1

14 «[Ituienosy» 1 1

15 «OKmypkn» 3 1

16 [IpodunakTruka TpaBMaTHU3Ma 1 1

17 «dyra» 1 1

18 2 1
«KoOT 1 MbIIIIbY

19 1 1
«JIsmika»

20 1 1

«3apsa»




21

«I"ycu»
22

«Y 1ap 1o BEpeBOUYKE»
23

«3alKkmn»
24

«IIpbITanbe co CBI3aHHBIMU HOTAMM
25

«Y MenBens Bo 0opy»
26

«"ycn»
27

«bo#t meTyxoB»
28

«lIepee3nHON KOHBY
29

«3enéHas penka»
30

«ynapp»
31

«Kamycrtka»
32

«COJIHBILIKO»
33

«B kpyrm»
34

«MenoM uiau caxapom»




4. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

«Cospemennvie nooBuUdICHbIE USPbLY

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 3m0poBoM 00pase KU3HH.

Tema 2 3n10poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsake!
Komruiekc ynpaxHEHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JIuunasi ruruena
UYrto Takoe ruruena. [IpaBuiia JMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpoduiakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema S Hapymienue ocaHku
YHpa)KHCHI/HI JJId YKPCIIJICHUA OCaHKH.

COBpeMeHHbIe IMOJABMIKHBIC UT'PbI:

Tema 6 «Ms4 o kpyry»

JIeTu CTOoST Mo Kpyry Ha pacCTOSIHAX OJHOTO IIara OJUH OT Jpyroro. Beaymuii cTOUT 3a Kpyrom.
Wrpoxu nepegaroT M4 TO BIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENILHO COCENy. 3a/laHue BETYIIEro — KOC-
HyTbcs Msiua. Ecii BeylieMy 3To yaanoch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MsI4, CTaeT BEAYIIHUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komanpl. O1Ha KOMaH 1, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeneHp" U JOBUT CBOOOTHO
TepEABUTAIONTUXCS TI0 TIOMIAIKE CONepHUKOB "pb10y". [loiiMaHHBIE UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMAH Ibl MEHSIOTCS pOJISIMU. BeIMTphIBaeT KoMaHa, moMMaBIast "peiObr'
oospiie. "Pr16a" cunTaercs moiMaHHON B TOM cllydae, €CiM pbl0akaM ymaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. rpa moBTOpsieTCss HECKOJBKO Pa3.

Tema 8 «llenu KoBaHbI»

2 KOMaH bl BCTAIOT B IIEPEHTH JIMIIOM APYT K Apyry Ha paccTosinue 10 - 30 m. PaccrosiHue mexay
OT/AeNbHBIMU Urpokamu 1 M. Urparomme nepskarcs 3a pyku. [1o curHamy yuumrens ojHa U3 KOMaH
HauMHAeT urpy cioBamu: -Llenu koBansl -PackyiiTe Hac. Bropas komanga otBevaet: -Kem u3 Hac? u
MOCBhUIAET UTPOKA K KOMaH/E - conepHuile. OH J0/DKEH MOIBITATHCS Pa30PBaTh IEMb UTPOKOB ATOM
KoMaH/Ipl. Ecniu 3T0 UTpoKy yaaercs, To OH 3a0upaeT ¢ coO0i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX MO-
PBaHHOE UM 3BEHO HenH. Eciu e HeT, To OH caM cTaHOBUTCA "TuieHHUKOM". Irpoku o0enx KoMaH/1
10 OYEPEH MOBTOPSIOT CBOU IOIBITKH.

Tema 9 IIpopuaakTka TpaBMaTU3MAa
HNuctpykuus no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acdaiabTe)»
Haueptuts npsiMyto ¥ H30THYTYIO JIMHUIO U YYUTHCA XOJUTh MO HEW, TPEHUPYS KOOPAUHALUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT KayKJ0M KOMaHbl TIOJIY4aroT 10 OAHOMY IIApUKY U JoXkKKe. [1o curnany ydnrenst urpoku
JIOJKHBI B3SITh JIOKKY C LIIAPUKOM U HauyaTh O€r, CTapasch HE YPOHUTH IIAapUK. BeMrpbIBaeT Ta Ko-
MaHJia, KOTOpasi CIIPaBUTCS € 3aJJaHUEM TIEPBasl.




Tema 12 «Hac He cIbIIIHO ¥ HE BUAHO)

VYuutensb 3aBsI3bIBaCT BOAsIIEMY TU1a3a. OcTabHbIe pacnoliaratores B 20 marax oT HEero mo Kpyry.
ToT U3 neTeii, Ha KOTO YKaKeT YUUTEeNb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOIMKATHCS K BosmeMy. Bos-
il 3aciblillaB JBMKEHHE, JODKEH yKa3aTh PYKOHM , OTKYla OH €ro ciabluT. Eciin oH ykaxker mpa-
BUJIBHO, TO HE3aJIaWJIMBOMY HEBUJMMKE IIpUJIETCS cTaTh Beaymum. [lodenuT ToT, KTO cyMeeT npu-
ONMM3UTCS K BEyIIEMY U JOTPOHYTHCS €0 PYKOM.

Tema 13 «Tpernii JiMmHM»

Bce cranoBsiTcst mapamu B kpyr. JlBoe Boasmux - B ctopoHe. [lo komanae yunurens oquH yoeraer,
JPYro# JoroHseT. Y Oeramuil Noa0eraeT K Kakoi-HuOyab mape u 0epet 0JJHOTO Mo pyKy. ToT KTo
ocraics 6e3 mapbsl HauynHaeT yoerarb. M Tak 10 Tex mop, moka KOro- To He MOHMaroT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IPYT HAIIPOTUB JIpyra U, B3SBIIKCH 33 PYKH, IIOJTHUMAIOT
pyku BBepx. [lomyyatorcs «BopoTa». OcTanbHble A€TH BCTAIOT APYT 3a IPYroM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TosmyunBmIascs nenoyka A0JAKHA MPOUTH MO BOPOTaAMHU.

«BopoTa» npou3HOCcAT:

Hamm Boporta

[Iponyckatot He Bceraa!

[IepBslit pa3 mpomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTuil pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3TUX CIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAOT PYKH, U T€ IETH, KOTOPBIE OKa3aJIUCh NOMMaHHBIMH,
TOXE CTAHOBATCSA «BOpOTaMm». [I0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMUYHMBAECTCS, a LIENOYKa
ymeHnbaercs. rpa 3akaHunBaeTcsi, KOT1a BCE IETU CTAHOBATCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Hyxkas najgouka

J1y1s 3TOM Urphl OepyT /1B€ HEOOJBIINE OJAUHAKOBbIE Maouky. [1o curHany yduTenst Hy)kHO OpOCHUTH
CBOIO MAJIKY KaK MOHO JaJIbIIe U TYT e MoOekaTh 3a NalouKkoi mpoTuBHUKA. [lo0ex1aeT ToT, KTO
MEPBBII BEPHETCS C UY>KOU MaJIO4YKOM.

Tema 16 «bejkn, MMIIKA U OpPexXu»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIKUCH 33 PYKH, IO TPH YelioBeKa, 00pa3ys Oennybe THe3/10. Mexay coboii
OHH JIOTOBApUBAIOTCA, KTO OyneT OeiIkoi, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKOH. Boasmiuii crout B cepeuHe
IUIOLIAIKH. YUYHUTENb KPUUUT « OeJKM», BCE OEJIKU OCTaBISIOT CBOM THE3/1a U repederatoT B Apyrue.
B 510 Bpems Boasiuii 3aHUMaeT cBOOOIHOE MECTO B JIFOOOM THE3/Ie, CTAaHOBSCH Oenkoil. Tot, komy
HE XBAaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOJSAIIUM. EClii ydUTENns TOBOPUT « OPEXH», TO MECTaMHU
MEHSIOTCS OPEXH U BOJSIINN, 3aHSABIIUI MECTO B THE3/IE, KOTOPBI CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MOJKET OBITh TOJIaHA KOMaH/1a: OENKU-IIUIIKH-OPEXU, U TOTIa MEHSAIOTCS MECTaMU Cpasy BCe.

Tema 17 IllpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna noBeaeHUs: Ha CHOPTUBHOM IIOIIAJIKE, IPABUJIA TIOBECHUS B KOMaH/E.

Tema 18 Hapymenue ocanku
YpakHeHus )i yKPEIUIEHHUs OCaHKH.

Tema 19 «C.nez[ B CJIe» I[OFOHSIIOH_[I/II\/’I JOJDKCH I'HaThCA 3a y6era}omHM, HACTyIasa TOYHO CJICHA B
cien. Ilocie moxere MOCMOTPETH MMOJTYUUBIINECH CIICIBI.

Tema 20 Jcradera

KOMaHI[LI CTAHOBATCA B OAHY JIMHUIO APYT 3a APYrom, U KaXK IbIN Y49aCTHUK ITOJIYy4ac€T 110 OJHOMY
CHCIKKY ( CHCKKH MOXHO M3IrOTOBHUTH HA YPOKAX XYyHOKCCTBCHHOI'O TpyJa U3 (I)OJ'IBI"I/I.) IIo xomanzge




YUHUTEJIS] HTPOK OPOCAET MEPBBIN CHEXKOK, @ BTOPOH peOCHOK OSKUT K MECTY HaJICHHUs «CHEKHOTO
CHaps/ia» U OTTYJa 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM jxe 00pa3oM MOCTYMAIOT U BCE OCTAJIbHbBIE UTPO-
K1 13 Komaupl. Korya Bce yuacTHukuU cenanu Opocok, mo0eia mpucyxaaeTcs Toi KoMaH e, KOTo-
past OTOILIA JANbIIE OT CTAPTOBOM JTMHHHU, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, YbH OPOCKH B CYyMME OKa3aJINCh
CaMbIMH JAJIbHUMHU.

Tema 21 « Mumenb»

Bribepure cebe MUIIIEHD — HAPUCYWTE HA Oymare M MPUKPENUTE, WK IPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope UK apyroi moBepxHoctu. CHEXKH MOKHO H3TOTOBUTH HA YPOKaX XyH0KECTBEHHOTO Tpyaa
u3 oseru. YUsnst KoMaHaa 60JIbIIee KOJUYECTBO Pa3 MONAIET B MUIICHB.

Tema 22 «C K0YKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru quameTpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexny kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOGeHKy HYKHO TpBITaTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), cTapasich oObIcTpee nepedparbesi ¢ epBOi KOUKU Ha nocieaHiow. Orrani-
KHUBaThCs HAJI0 00s13aTEIbHO 00EMMH HOTaMHU: ITPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJIEHSIX, 3aT€M IPBIKOK.

Tema 23 «be3 nmapb»

B3asiBiiucek 3a pyku ety o0pa3yroT J1Ba Kpyra, OJIUH BHYTPU, JPYroi CHapy»Ku, IpyU TOM BO BHEUI-
HEM KpyTe Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JI0JDKHO OBITh MeHbIe. JleTu aBurarotTcs mo kpyry. [lo curnamy
yuuTens ety 6epyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pasys mapsl. ToT, KTo ocTasics 6e3 maphl, IUISIIIET JIU00
paccKkas3bIBaeT CTUX, OTTaAbIBAET 3arajgKy U TI.

Tema 24 «BepeBoukay»

Urparorue oOpa3yroT Kpyr, AepKach pyKaMu 3a BEPEeBKY. Boasmiuii, mepeaBurasch Iporu3BOJIBHO
BHYTPH Kpyra, cTapaercs yAapUTh Koro-imbo mo pyke. Kto He ycrnen oTnepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIIIUM

Tema 25 «Il1eTeHb»

Urparomue pa3dbuBaroTcst Ha BE KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAIIPOTHUB APYT Apyra, 00pa3ys IIeTeHb, A
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepes coO00M U B3IThCA 3a pyku ¢ cocenamu. [loctpouBmmce, pedsta
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JIPYroil KOMaH/e CO CIIOBaMHU:

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe.
BBINOTHATE JOIHKHBI TPUKA3-
Her, koHeuHO, B 11eJI0M MUpE
Hpyx0bl kpemye, yem y Hac!

[To koMaHJte yuuTes AeTh pa30erarTcs B pa3Hbie CTOPOHBI, a 0 BTOPOMY CUTHAITY JIOJKHBI BEP-
HYTBHCSl HA CBOM MECTa U 00pa30BaTh IUIETEHb. BBIMTPhIBACT Ta KOMaH/1a, KOTOPasi CIEIaeT 3TO
obIcTpEe.

Tema 26 IIpopunakTuka TpaBMaTu3IMa
[IpaBuna nosenenus B komanzae. Ilpasuna Th,

Tema 27 «KT0 00JbIIIE»

[TocTaBpTe Ha CHEry B IMHUIO HECKOJIBKO IMYCTHIX MJIACTUKOBBIX OYTHUIOK. UTpOKU AOKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTbuTOK. Kaskap1ii MTPOK KUJAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (OJBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUTphIBaET TOT, KTO cOUI OOJIbIIIEE KOMTUYECTBO OYTHITIOK.




Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE TI0 OJTHOMY. YUHUTENb JIAeT 3apaHee 00rOBOPEHHBIE CUTHANBI — 3BYKOBBIE (XJIO-
MoK JiafoHsMK ). HanpuMep: kxorja Beymuii XJaomaeT B JaI0IIH OJIMH Pa3, TO IETH OeryT, Koraa
XJIOTIAET J[Ba pa3a — JIETU CaJATCA, KOTJa TPU — JIETU UJTYT.

Tema 29 «/leHb U HOUB)

Urparormux Aenar Ha JABE KOMaHJbI, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JBE IIEPEHTH y CPEJAHEH JIMHUU ILIO-
IAJKW CIIMHOM JAPYT K Apyry Ha paccTossHuu 2 m. OHa KOMaHJa - «IACHbY, Ipyras - «Houby. [lena-
ror Ha3bIBACT TY WM MHYIO KOMaHIy HEOKHIaHHO. ECITi OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaH 1a yoera-
€T, @ KOMaH/Ia «JICHb)» JIOTOHSET €€. 3aTeM IMOJICUMTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCS Ha
cBon Mecta. OuepeHOCTh BBI30BOB KOMaH I HE COOIONAOT, HO YHCIIO BBHI30BOB JIOJKHO OBITH OJIH-
HAKOBBIM. BeIMTphIBacT KOMaH/a, OcaJiMBIIasi O0JbIIe UTPOKOB. MICX0HOE TIOJIOKEHNE MOYKHO Me-
HATbH: CTOSI TUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY H T. II.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux gensT Ha JABE paBHbIE KOMaHIBI M BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY aensT Ha aBe
IPYIIbI, KOTOPbIE pacHojiaraloTcs APYyr NpOTHB JIpyra Ha paccTossHuu 12-15 M (MokHO U Goublie).
[lepen Bcemu TpynmamMu MPOBOIST CTAPTOBBIE IMHUH. [[ByM HTpOKaM, CTOSIIIIAM BIEpEIN KOJIOHH Ha
OJIHO cTOpOHe, naroT no ¢uaxky. [lo curnany nemarora urpoku ¢ ¢guakkamMu OeryT K MpoTUBOIIO-
JIOXKHOU TPYIIEe, OTIAIOT BIEPEAUCTOSIINM (DITaXKKH, & CAMH CTAHOBSITCS €33 STOW TOJOBUHBI KO-
MaH/bl. To e JIeNarT UTPOKH, MoydnBIIne (uraxku. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOTJaa MOCIeIHUN 13
nepelerarmiux UrPoKoB KakoW-1100 M3 KOMaH[ HepefaeT (uiaXxoK HadaBlIeMy 3cTadeTy UTpoKy.
[ToGexxmaeT KOMaHAa, 3aKOHYMBIIIAS TIepeaaqy (IaxKoB paHbIIIE.

Tema 31 «/IoBymiku-nepedexKm»

Hrparommux BEICTpanBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Bosmuii 6eXUT 32 KPyroMm U JOTPAaruBaeTcs 110
PYKH OJTHOTO U3 Urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICS BOASIINN, OSKUT B OOpAaTHYIO CTOPO-
HY, CTPEMSCh OBICTpEee BOSIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo m3 Oerymux octaHeTcst 6€3 MecTa, TOT U
CTaHOBUTCS BOSILIHM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB)

Urparomux neisT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JHUIEBOM JIMHUM.
Komannpl paccuntbiBatoTcst o nopsiaky. Kaxxaplii Mrpok 3anoMuHaeT cBod Homep. Ha cpenneit nu-
HUU HAIpOTHB Ka)J0H KOJIOHHBI cTaBsAT OynaBbl. llemaror HaspiBaeT oauH u3 HOMepoB. Urpoku
00enx KOMaHj1, CTOSIINE ITOJT STUM HOMEpOM, OeryT 10 OyinaB, 00eTaloT UX M BO3BPAIIAIOTCS 00paT-
Ho. [TobemuTens MPUHOCUT cBOeW KoMaHzAe ouko. Mrpa mpoposmkaercs 10 Tex Mop, moka He OyayT
BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiias HanboJbplIee KOJIMYECTBO OYKOB, moOexaaeT. MoxHO
YCIIOKHUTD UTPY, €CIIH IPEI0KUTh UTPOKaM OexaTh CIUHOM BIepel, O0KOM, MPUCTaBHBIMU IIara-
MU WM NTOCTaBUTh HA MYTH MPETATCTBUSL.

Tema 33 Jcradera

Urparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalieNbHO APYT ApYTY y JuneBoi aunuit. [lo cur-
HaJTy TepBble BEAYT MY BIEPE] IO MPOTUBOIOJIOKHOM CTOPOHBI (IO OTMEUEHHOTO MECTa), OCTaHAB-
JTUBAIOTCS, OPOCAIOT MU IBYMSI pyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeIyT M4 oOpatHo. Ha paccrosnuu
3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCA, MEPEAAIOT MY JABYMSI PYKaMH OT TPYIU OYEpeTHOMY HT-
POKY M CaMH CTaHOBSITCS B KOHeIl KOJIOHHBI. KoMaH/1a, 3aKOHYMBIIIAs BeJeHHE ObICTpee, BHIUTPHIBA-
eT. Mo>KHO Ha IMyTH BEJICHUS pacCTaBUTh OYNIaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JOJDKHBI BECTH MY, 0OBOIS HX.




«CmapuHnnble n008UICHbIE UCPLLY

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 ;KU3HN
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 3A0POB. ..»

Tema 2 3n10poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
KomrIuiekc ynpaxHEeHUH 1)1l YTPEHHEW THMHACTHKHU.

Tema 3 JInunasi rurHeHa
[IpaBuiia TMYHON T'MTHEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
[IpaBuina o Th.

Tema S Hapyumienue ocaHku
YHpa)KHCHI/HI JJId YKPCIIJICHUA OCAaHKH.

CTapI/IHHbIe IMOABHUIKHbBIC MI'PbI.

Tema 6 «/IBeHaguaThH MajoyeK» JTa Urpa sBISETCS OJHUM U3 BapHaHTOB NPATOK. [ Urpsl mo-
HazoOuTcs 12 manouek U jounedka. Jlomeuky yKiaaplBaloT Ha OPEBHBIIIKO UM KaMEHb Tak, YTOObI
OJIMH €€ Kpall ynupalcs B 3eMJIt0, a Apyroil ObL1 npunoaHsaT. Ha HukHMIM Kpail JOCKH YKIIaJbIBAIOT
nanouku. [1o xpeburo BeiOMpaercs Beaynid. OH MOAXOIUT K JIOIIEYKE U HACTYMAET Ha CBOOOTHBIIN
ee Kpaii, MaJoYKy pa3jieTalTcs, BeAylui HaUlMHAET UX COOMpaTh, B 3TO BpeMs OCTaJIbHbIE YYaCTHH-
KM JIOJDKHBI cipsiTaThes. Benyiuii uieT urpokos, HaileHHbIH UTpOK BeIObIBaeT u3 urpkl. Iloka Be-
YU pa3bICKUBAET YYaCTHUKOB, OJMH M3 UIPOKOB HE3aMETHO MpoOUpaeTcs K JIO0IIeYKe U yaapseT
10 HEeW HOroM co cioBaMu: «/[BeHaanaTe nmanoyek Jetsat!» [lamouku cHOBa paszieTaroTcs, a BEIyIui
OTISITh JIOJKEH UX cOOpaTh. YUAaCTHUKHU B 3TO BPEMsI IMEIOT BO3MOKHOCTh IIEPEPSATAThCS.

Tema 7 «KaTanue ssui

Panpiie siina katanu ¢ ropok, HO B TOPOACKHX YCIOBUSX MOKHO TOCTYIUTH MPOLIE: CAeNaiTe U3
IJIOTHOM OyMaru »ke00KH M YCTAaHOBHUTE UX Ha CTOJIE MO/ HAaKJIOHOM. Ternepp mycTh KaXAbli y4acT-
HUK KaTHUT 10 3THM KeJo0KaM KpalleHble Aila, cTapasich IpU 3TOM pa3OuTh Apyrue siina. Berpol-
BAE€T TOT, Yb€ SUILIO JIOJIBLIE BCETO OCTAHETCS LIETBIM.

Tema 8 «UuKuK»

Jlst urpel BaM MOHAZ00UTCS 2 MaJIKK pa3HOMW JUIMHBI, KOPOTKass — YMKUK, JUIMHHas — OuTa. Ha
IJIOIIAJIKE, TJe OyIeT MPOXOIUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJIpaT CO CTOPOHOM, PaBHOU JJIMHE OUTHI.
Kon ycTpaunBaercs 6auxe K 0OJHOMY U3 KpaeB riommaaku. [lmomanka 1omkHa ObITh pOBHOM, C TBEP-
JIOM OBEpXHOCTHIO. [lepen urpoit onpeaensieTcsi, KTo UIAET HA KOH, a KTO OCTaeTCs BOJAUTH B TOJIE.
Urpoku 3apanee 10TOBapuBAIOTCS, A0 KAKOTO KOJMYECTBA OUKOB UAET Urpa. Boasmumii yxoaur B no-
JIe ¥ BCTAET, IIe XOUeT. bpolnii Ki1aIeT YMKUK B CEpEMHY KOHA, HAIIpaBJIsis €ro OJHUM KOJIBIIOM B
noJie. 3aTeM ynaapsier OUTO# Mo ATOMY KOHILY, YTOOBI UMKHUK MOJACKOYMI BBEPX — OUYKO YK€ 3apado-
TaHo. BTopbIM ymapoM UTpok cTapaeTcst OTOUTH 4MKa KaK MOXHO JaJbllIe B TIOJIE — BTOPOE OYKO.
Takum 00pazoM, 0YKO JaeTcs 3a KKl yaap Outoi. Bonsmwuii mogHUMAaeT YIDKUK, YIaBIIMKA B
1oJjie, U cTapaercs 3a0poCUTh ero oOpaTHO B KOH. Eciiu KOH TUI0XO BHJIEH M3JaieKa, OO 000-
3HAa4YaeT KOH JJIsl BOJSIIETr0, yCTAHOBUB MOcpeau Hero Outy. Ecnu ke 4ikuk momaaaer B KOH, BO-
ISIIAN 1 OBIOIIUI MEHSIOTCSI MECTAMH.

Tema 9 IlpopuiakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna o Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»




B a10ii urpe nomknel ydactBoBaTh He MeHee 10 denoBek. Ilyrem sxepeObeBKM BbIOMpaeTCs: Bedy-
LUH, OCTAJIHBIE UTPOKU CTAHOBATCA B KPYT, B3SBIIKMCH 32 PYKH. Beqylnii HECKOJIBKO pa3 MEIJIEHHO
00XOJUT KPYT C BHEUIHEH CTOPOHBI. [I0TOM HEOXMAAHHO XJIOTAET KOrO-HUOYIb M3 YYaCTHUKOB IO
Iieuyy ¥ MUroM OeuT Briepea. TOT UrpoK, KOTOPOTo BbIOpai BEAYIINH, OTLEIISETCS OT COCENeN U
crapaercsi ObIcTpee 00exaTh Kpyr HaBCTpeuy BojsieMy. BaKHO MepBBIM 3aHATH MyCcTOE MecCTo. B
Kpyre OCTAaeTCsl UTPOK, 3aHSABUIMMI ITyCTOE€ MECTO IIEPBBIM U YCIEBIIMHN B3STHCS 3a PYKH C COCEISIMH.
Ono3paBiuii ctaHoBUTCA BOASIIMM. Heo0X04MMO MOMHUTD O CIEAYIOIINX IIPABHIIAX:

e BOJSIIMI XOJUT IIArOM JI0 T€X IMOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO yAApPOM II0 IIJIeYy;

e BO BpeMs Oera 3aIpemnieHo KacaTbCs YYaCTHHKOB, CTOSIIHNX B KPYTe;

e ECJIM BEAYIIHMH mpuleraer Ha MyCTO€ MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOIIHMI pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3BIBATh HAa COCTA3AHUE TOTO K€ YUaCTHHKA.

Tema 11 «I'opoaxkm»

YepTsT KBaIpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKI» U3 KPYTIBIX OpycodkoB. «I 0poaku MOTyT
ObITh 110001 opMmbl. Kaxaplit UTPOK 10 0Yeper KUAAET NAJIKy U CTapaeTcsi COUTh «ropoaok». Ec-
JIM UTPOK COMJI TOPOJIOK, CUUTAIOT, CKOJIBKO OpYCOYKOB BBIJIETENIO U3 30HBI KBajpara. OHU U IPUHO-
CSIT OYKH.

[ToToMm nanka nepegaércs ApyroMmy Urpoky, U OH BBITIOJIHAET TO ke camoe. B ciydae, ecian urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JIOJDKEH TepeaaTh Najky (OUTY) CIeTyIoIeMY.

BriurpeiBaer ToT, KT0O O0JiblIe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIgaTHAIIKW»

KonunuectBo urpokoB He orpanuyeHo. Yem Oosbllle yYaCTHHKOB, TEM HMHTEpECHEE M BEceliee Wr-
patb.llocie Toro kak BEIOEPYT «IISATHAIIKY», BCE UTPOKH JIOJKHBI paz0exarbes.«[IsTHamka» cTtapa-
eTcsl KOro-HUOyIb JOTHATh M 3amsTHaTh. JloTparuBasch 10 Urpoka, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh WMs
3aMsITHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HANM, OT KOTO MM Temepb yOerarh.YoOeras OoT «ISTHAIIKH», MOXHO
KpU4aTh CJIOBa, Moja3afopuBamomue Bemaymero: «He O6orock s marabl!» CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX
MpaBUJia, KOTOPHIMU B UTPE JIydllle HE TpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISTHAIIKE» HENb3S ISITHATH TOTO, KOTOPBIKA €ro TOJIBKO YTO 3aIISITHAT;

e ECIIM «IATHAIIKA» 3aMETHJI MTpOKa, YOEKaBIIEro 3a YCIOBHYI) TEPPUTOPHIO UTPHI, €My
HEOO0XOMMO TPOMKO MPOKPHUYATh UM 3TOTO YYAaCTHHKA, KOTOPBIH Cpa3y CTAHOBHUTCS «IISAT-
HAaIIIKOM».

Tema 13 «BOJIKHM 1 OBIIB»

BLI6I/IpaIOT BEAYLICT'O — «BOJIKa». OcranpHbIe HUI'POKH — «OBLBD). ((OBI_U:I)) OTBOPAYUBAIOTCA U 34a-
KpPBIBAIOT I'Jla3da, B 3TO BPEMA «BOJIK» IIPAYCTCA. Kak ToabKO «BOJIK» CIIPpAYCTCA, OH NOJIKCH KPHK-
HYTb: «Hopa!» «OBLILI)) HAaYMHAIOT MOBCHOAY HUCKATh «BOJIKA». «OBLIa)), 3aMCTuBIIas €ro, Kpu4iurT:
«OCTOpO)KHO! BOJ'IK!)), 1 BCC «OBLBID» 6p003.I-OTC$I BPACCHIITHYHO. 33,[[3‘13 «BOJIKa» — OOTHAThb KaKYyIO-
HI/I6y,Z[I> «OBLOY». ITotimannast «OBLa» CTAHOBHUTCA «BOJIKOM».

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

Z[.TI}I HUI'PbI HOHaI[O6$ITC$I 2 Pa3HOLBETHBIC JICHTHI JJIMHOM OKOJO 5 M KaKkias. BeI[y’IJ_II/Iﬁ CBA3BIBACT
JICHTBI MCKIY CO601>1, a CBO60)IH]':>I€ KOHIIBI 1a€T UT'POKaM. HFpOKI/I HATATUBAIOT JICHTY, 4 IIOTOM CTa-
PparoTCA KakK MOKHO 6BICTpee HaMOTaThb Ha PyKYy CBOIO ITIOJIOBUHY. HO6€)KI[8.€T Y4aCTHUK, HAMOTaB-
Ui Ha PYKY CBOIO JICHTY ITOJIHOCTBIO WJIN JAKE 3aXBaTHUBIINM 4acTh JICHTHI COIICpHHKA.




Tema 15 «JIanTa»

Jl1st urpbl moHaA0O0UTCs HEOOIBIION MY M Kpenkas nayika (yianta). Urpoku nensitcs Ha 2 KOMaH/bI.
Urpath HY)KHO Ha POBHOW IUIOIIAJAKE, MO KpasM KOTOPOH MapasuleNbHBIMU JIMHUSMH 0003HAYAIOT
KOH ¥ ropoJi. WUrparomas komanaa 3a0upaeT JanTy ¥ HalpaBiseTcs B ropoJ. 3agaya KOMaHIbl —
OUTh 1O MsUy M OeraTh W3 TOpojaa B KOH M 00paTtHO. UrpoKu «ciayXamei» KOMaH/bl CTAHOBSITCS B
nosie. OHM TOOMPAIOT TPOOUTHIC MSIUM M MATHAIOT UMHU UTPOKOB, Tepebderarmnx u3 ropoaa u 00-
patHo. OIMH U3 UTPOKOB ropoja — IMOJAIOLINM, OH Bcerjga HaxoauTcs B ropoje. Ero 3agaua —
MOAKU/IBIBATh MSY MOJ YAApbl. A OCTaJIbHbIE UTPOKHU 3TOM KOMAH[IbI [0 OYEpeau ObIOT JIANTOW I10
M9y, YTOOBI MSTY KaK MOYKHO Jaiblie yineren B moje. [locne ynapa kaxapiii urpok o0si3an coerars B
KOH U BepHyTbcsa oOpatHo. [IpaBo moBTOpHOTO ynapa Aaercs TOJIbKO UIPOKY, COEraBIIEMYy B KOH.
Urpoxwu, crosimue B 1oJie, CTapatoTCs 3aBIaleTh MIYOM — MOWMaTh €ro Ha JIETY U OPOCHUTH B Iepe-
Oeratomiero urpoka u3 ropoja. Korga kro-HuOyap U3 UTPOKOB «CiIyKalllel» MapTUM 3aBJIaJIeeT Msi-
4OM, KOMaH bl MEHSIOTCSl MecTaMu. Llenb urpsr — 6opb0a 3a ropo.

Tema 16 «be3 coau coab»

Uucno yyacTHUKOB He orpaHuueHo. [lo xpeburo BBIOMpPAIOT YYaCTHUKOB, KOTOpPbIE OYAYyT CHUAETb.
[Tocepenn wrpoBoro mois cagircs 2 4eloBEKa HANPOTHUB JPYr Jpyra C MPOTAHYTBIMH HOTaMH.
OCTaJ'IBHI)Ie BCTAKOT IIO OJIHy CTOpOHy OT CUOAIINX. PYI(I/I y CUOAIIUX I/IFPOKOB JOJIKHBI 6BITI) CcO-
MKHYTBHI 32 COIUHOM, IJ1a3a 3a)KMYPEHBl. Y YaCTHUKH, IPOXOJ Yepe3 HOTU CHJIAIINX, OJIMH 3a APYTUM
ropopsT: «be3 comm conpy. CnenaB 3 mepexo/a, OHM OCTAaHABIMBAIOTCA. B ATO Bpemsi y4acTHUK
MTHOBEHHO IEPENPBITMBAET Yepe3 HOTM CHUIIIMX, 32 HUM Bce Jpyrue. CuIsaime MbITalTCs Mo H-
MaTh UX 3a HOTU. HOfIM&HHBII?I yqaCTHHK IOAMECHACT OJHOI'O U3 CUIAAIINX, Hrpa HAYUHACTCS CHOBA.

Tema 17 «HYeT-HEeueT»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B PYKH TOPCTh KaMEIIKOB (MTPaJIbHBIX KyOWKOB, IYTOBHII), OpOcaeT uUx
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaJIOHbIO BHU3, JJOBUT MX ThUIBHOW CTOPOHOW OJHOUN pyku. IIpukpeiBas
MOMMaHHbIE KAMEIIIKK APYTOl pyKOH, CIpaIlIMBAET MO OYepeau UTpoKoB: «Het nnu Heuer?» Urpok,
KOTOPBII HE yrajai, oTaaeT panT. YUacTHUK, Y KOTOPOTo 3aKOHYATCs ()aHThI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Ceppblii BOJIK»

[TyreM xepeObeBKU BHIOMPAIOT «CEPOTrO BOJIKA», OCTAIBbHBIC YUACTHUKU — «IETKN». « Bomak» cuaut
B CTOpPOHKE Ha Oyropke, MOUuT. «/leTkn» mon3ait nepen HUM, OynTo coOupast Srojisl, U MPUroBa-
pUBAIOT:

Hluny, iy, Uumy 1no siroJKy,
1o yepHyO CMOPOJHMHKY:
bartiorike B cTaBYuUK,

Maryiike B pyKaBYUK,

CepoMy BOJIKY —

TpaBku Ha nomnary.

Jlaii 60r yMbIThCA,

Haii 6or yOpatbcs,

Jlait 6or O6exatp!

Ilocne mociaeaHuX CIOB «IOSTKHY NOAHUMMAIOTC, ACIal0T BHUI, YTO 6poca10T B «BOJIKa» Aroael, 1 Oe-
T'YyT. Pa3’bﬂpeHHHﬁ «BOJIK» 6p008.€TC$[ 3a HUMH. «HGTKI/I» MBITAOTCA YBEPHYTBHCA OT «BOJIKa», a OH
JJOBUT HX. HCpBLIfI MOMIMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM>» BMECTO IPCIKHETO.




Tema 19 «JloBuCh, pbi0Ka, 60JbIIAs U MAJIEHbKASD)

JUig urpel moHaoOUTCS IJIMHHAsI BEPEBKA WIIM CKaKaJllka C IPy30M Ha KOHLE — «yxouka». ['pyzom
MOJKET MOCIYXHTh MOJOTHSHBIA MEIIOUEK C KAKUM-JTHO0 COAEPKUMBIM. BaskHO, 4TOOBI ynouka He
Obu1a TpaBMOOMACHOM. BbIOMparoT Beaymero — «pblbaka», OCTaJbHBIE UTPOKU — «PBIOKNY. «PbI-
0aK» CTaHOBUTCS B IICHTpP Kpyra, OPraHM30BaHHOTO «phIOKaMuy» (Ha ymajdeHuu 2-3 M OT «pbi0aka »).
Paccrosinue Mexay «pblOKaMu » JOJDKHO OBITH MPUOIM3HUTENBHO OJUHAKOBBIM. «PpIOak» Oeper B
PYKH YIOUKY M HAUMHAET €€ PaCKpy4uBaTh, CHa4yaja IPOBOJS €10 MO 3€MJIE, [IOTOM MOJHUMAsI BbIIIE
Y BBIIIE, HO HE Oosiee ueM Ha 20 cMm Haj 3eMiiel. A «pbIOKWY JOJKHBI, TIOANPBITUBAsi, YCKOJIb3aTh OT
«yIouKmM» (4epe3 Hee MOKHO Takke mepenpeiruBath). [loliManHas «pbiOka» BeIObIBaeT. Mrpa muet
710 MOCJIEHET0 Urpoka. «PpiOkamy 3arpeniaercss MEHsTh MECTOMNOJIOKEHUE BO BPEMSI UTPhI, HYKHO
IpbIraTh TaM, /i€ BCTaJl MepBOHAYANBbHO. «PbI0aKk» MOXKET y/UIMHATH U YKOPauuBaTh YI0UKY, HaMa-
ThIBas €€ Ha PYKY, a TAK)KE€ UMEET IIPaBO MEHATH HApaBJIECHUE BPALICHUS.

Tema 20 [IpopunaxkTuka TpaBmMaTusMa
[IpaBuna o Th.

Tema 21 Hapyuienue ocaHnKu
VYipaxHEHUs YKPEIUIAIOIIETO XapaKkTepa.

Tema 22 «IlimaTox»

Bce urparommue Bctarot B kpyr. Benymumii oberaet 3a kpyrom 3 pa3a u OpocaeT IiIaToK 3a OJJHUM U3
HUI'POKOB. IT1OT HI'POK B CBOIO OYEPCIb JOJIKCH 6BICTpO MOAHATH INIATOK W MMOTHATHCA 3a BEAYIIUM,
YTOOBI IMOCTApaThCSl HAKUHYTH TJIATOK €My Ha IIet0, TTOKa BEAYyIIUH He ycren o0exaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Bemymuii ycrieBaeT o6ekath Kpyr, OH CHOBA BOJMT, €CJIA HET, HTPOKH MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 0outcst KoagyHa?»

Ha 3emiie uepTsT NpsAMOYTroJIbHUK, CIIpaBa U CjieBa MPOBOIAT emle 1mo 1 yepre — ropoaa. OauH u3
Y4aCTHUKOB OyAeT urpathb poiib KoiayHa. «KoJayH» *UBET B OJHOM ropoje, JI0Ju — B TopoJie
HanpoTtuB. «Konayn» cripamuBaet mronen: «boutech i BbI KOJIayHa?», OHU oTBevaroT: «Het!» — u
Oeryt B ropoJ| KOJiyHa, OH B 3TO K€ BpeMsi CTPEMHUTCSI UM HaBCTpeuy, cTapasich ocaiuTh. OcaineH-
HBIM CUHTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCIeeT 3 pa3a yJapHUTh MO Ijledy. DTOT UTPOK Terephb
MPUHAJICKUT «KOJAYHY» U IIOMOTAeT €My JIOBUTh OCTaJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPAaBUJIO UTPHI:
HUKTO HE MOXET OBbITh MOMMaH B rOpo/ie.

Tema 24 «/IoroHsAJIKH HA CAHKAX»

OT0 3UMHHI BapHaHT KIIACCUUCCKUX TOTOHAJIOK. I[J'IH Y4acCTHs HYKHBI HECCKOJIBKO IIap pe6;1T Hn CaH-
KH, OJHHU Ha KAXAYIO I1apy. I/IFpOKI/I OUCPYMBAIOT HA CHET'Y KBaJApaT — IIOJIC. 3a ero IIpCacjbl BbIC3-
KaTb HCJIb34. O,Z[I/IH HUI'POK CaIUTCs Ha CaHKH, a BTOpOI>'I €ro BC3CT. BH6I/IpaeTCH BOAias rapa, Ko-
TOpas HOJDKHA AOTHATb KaKYI-O'HI/I6y,Z[L APYTyr0 U JOTPOHYTHCA OO CHUIAAIICTO HAa CaHKaX HUI'POKa,
YyTOOBI nepeaaTrb 00s3aHHOCTH Bojsero. Ta Imapa, KoTopasa BBICACT 3a IIPCACIIbI «I10JIs1», aBTOMATHU-
YCCKH CTAaHOBHUTCA I[OFOHSIIOH.IGIZ.

Tema 25 «/IydyHuxkm»

Jlnst yyacTusi BceM pedsiTaM ciieyeT pa3/IeUThCsl Ha 2 KOMaHJIbl, Y KaKJIOW JOJKHBI OBITh JIYK U
ctpensl. B 10 M OT UTPOKOB HY)KHO NOCTaBUTH 2 NOCKH — MHUIIEHU. CyTh UTPBI 3aKIH0YAETCSA B TOM,
4TOObI HamOOJIbIIee KOJMYECTBO «CIEMbIIEi» OAHONM KOMaHJAbl MOMaliu B Ledb. Y Koro Oyner
OoJbllIe IPOMAxXOB, TOT U mpourpai. Ilpu urpe Hy)kHO He 3a0bIBaTh O 0€30MACHOCTH, HE CIEAYeT




MNOAXOJUTh K MUIICHSAM, IMIOKa BCC ACTH HC BBICTPCIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlnist yyacTusi B 3TOM Urpe HY)KHO HanOoJblee KoauuecTBo pedsat. Cpeau Bcex BHIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OyIyT «BOJKaMMU», a OJUH — «OapaHoM». OcTanbHbIE CYMTAIOTCS «OBIAaMW». Bo riaBe «cta-
Jla» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JepKach 32 PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBLb». «BOIKN» TOJIKHBI YKpacTb
BCEX JKMBOTHBIX U3 cTaja. «bapan» noikeH BoauTh 3a co00l BCe CTa0, BBICTPOUBILEECS B LIETIOUKY
M0 KaKOW-TM00 TPACKTOPHH U 3alUINATh CBOMX «OBEYEK», HAmaaasi Ha «BOJIKOBY» TOJBKO TOTJa, KO-
I/1a OHU aTakyloT. B cBOIO ouepenp «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATh)» JMILIb «OBEL, OTOPBABLIMXCSA OT
uenouku. Urpa qmutcs 10 MUHYT, 11OCIIE YETO «BOJIKM» U «OBLBI MEHSIOTCS MECTAMU.

Tema 27 «Kamuenam»

JUis urpel HY)KHO Ha4epTUTh JIMHUU cTapTa W ¢QUHMIIA. Mexay HUMM pacchllaTh KaMEeLIKH, YeM
Oonbie, TeM Jyuiie. Bce yuacTHUKM BCTalOT y JIMHUU CTapTa M M0 CUTHATY OJIHOBPEMEHHO HauM-
HAIOT MpbIraTh Ha OJHOW HOTe K (UHHIIHON uepTe. [lo mopore Urpoku JOJKHBI COOMpPATh pacchl-
MaHHble KaMEUIKH, HO TOJIbKO B JIB)KEHUU U HE OIyCKas HOTH. 3a OJIMH HAKJIOH Ka)KIbli U3 y4acT-
HUKOB MOXET B35Th HE O0JbllIe OJHOTO KaMellka. Pebdara He JOKHBI MelaTh Apyr ApYry U TOJ-
katbcs. [loOexmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIH coOepeT OobIne BCeX KaMHEH W MPHUAET K (GUHHUIIY Tep-
BBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»

JIBe KOMaH/IBI: OJTHA B «I10JIE», @ BTOpast OBET 10 MApHUKY MapoBKOM (6uToii). OCHOBHAS 1IENb TEX,
KTO OBET MO MIapuKy, 9TOOBI OH yJETeN JaNIbIIe, U 9TOOBI €ro He MOWMall UTPOK U3 «ITOJIEBOH KO-
MaH/IbI». ECIM COTIEpHUKHY JIOBAT IIAPHK WIIH MIAPOBKY, TO KOMAH/IbI MEHSIOTCSI MECTaMH.




Tema 29 «I'opesaxun»

VY4acTHUKM CTAaHOBSITCS MapaMu, IEP’Kach 3a PyKH, APYT 3a APYroM — 00pazyroT KOJIOHHY.

Briepenu kononHbI — Boasnuii. [To komanae BOASIIETo MocueaHss napa pa3beAnHIET PYKU U OKUT
BIIEPE/l: OJMH I10 IIPaBYIO, IPYroH I10 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3azaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJISIIEIO U YCIETh B3SThCs 3a pyku. Eciu BoasiemMy yaercst
MoMMaTh OJJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOM Mapou KOJIOHHBI. Ec-
JIX UTPOKH CYMEIOT IEPEXUTPUTH BOJAILETO U B3ATHCS 3a PYKH — OHU CTaHOBSTCS B I'OJIOBY KOJIOH-
HBI, 4 BOJAIIMN HAYMHAET UTPY CHAJaja.

Tema 30 «lITangep»

Bonsmemy Bpydaercs mau. Urpoku coOuparoTcst BOKpYr Bojsero. Boasmuii moadpaceiBacT Mg
BBEPX U BBIKPUKMBAET UMSI OJTHOTO U3 UTPAIOLIHX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WM ITOAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs IonacTb UM B KOTO-
100 U3 pa3zderaruxcsi B CTOPOHBI OCTaIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB MA4 Ha JIETy, UTPOK UMEET IIPABO
KpukHYyTh: «llITanaep!» Toraa Bce ydacTHUKU JOJIKHBI 3aMEPETh, a UTPOK C MSIUOM MOKET CITOKO M-
HO MPULEIUTHCA U 3alIATHATh MSYOM J1I000TO.

[ToliMaHHBIN B BO3/IyX€ MsIU JAET TaKXKe MPaBo cpa3zy OPOCUTH MY BBEPX U BHIKPUKHYTh UM KOTO-
100 U3 UTPAIOLIUX.

Ecnu ToT, KOrO mbITaNKCh 3aMsTHATH, CyMEET MOWMaTh OPOILIEHHBIN B HETO MsY, OH MOJIy4aeT MpaBo
3amnsATHATh UM JPYTOro UTPOKA. 3arsITHAHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuia urpsl pazpemaroT 3aMAPaBIIUM UIPOKaM, B KOTOPBIX LEIATCA MSIYOM, IPUCENATh, YKIIO-
HATHCS OT MsI4a, HO CXOJMTh C MECTA OHU HE UMEIOT IIPaBa.

Tema 31 «PbIOKH»

Wrpa HanoMHHaeT caliki, HO y Hee €CTh HHTepECHasi 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPhI PUBS3HIBAIOT
K MOSICY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaouKo# (ppIOKOIf) Ha KOHIIE. 3a/1aua UTPAIOIIHNX —
HaJIOBUTH TTOOOJIBINE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE BOJIOYAIIMXCS 110 3eMJIC TTaJI0UeK, HACTyIast
Ha HHUX U, COXPAHUTH CBOXO. MITpOK, moTepsBIINi pHIOKY, BEIOBIBACT M3 HIPHI.

[ToGexmaer TOT, KTO CyMen coOpaTh O0JIbIIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAaHUB CBOIO.

Tema 32 «badkn»

Crapast pycckasi Mrpa, HalIOMHHAFOIIast TOPOJIKK. B cTapbie BpeMeHa 0a0KH Jeald U3 HaIKOIBITHO-
r'o CycTaBa JOMAIITHETO )KMBOTHOTO, OCTAOIIEIOCS TIOCIIC BApKH CTYIHA. BUTOK — caMyro KPYyITHYIO
0a0Ky — 3aJIMBaJIM U3HYTPH CBHHIIOM M MCIIOJIH30BAJIA B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTsiHbIC 0a0KH MOHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJIBIIUMU JICPCBAHHBIMU YyPKAMH,
a 11 OMTKA BBIOPATh YypKY HoTsDKesIee. baOku cTaBsAT Ha JIMHUIO KOHA M BRIOMBAIOT C PACCTOSHUSA
3-5m.

Urparomue aensaTcs Ha 1Be koMaHabl. [lepen kakaoi KOMaHI0M 3a JMHUEH KOHA B OTIPECIICHHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTU PACCTABIAIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. YYaCTHUKU KOMaH] CTPEeMSTCS
COMTH TIOCTABJICHHBIC 0A0KU MEHBITUM KOJUYECTBOM OPOCKOB.

J1J1st KK I0# MOCIIeIOBATEIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MPaBHJIA: «3a00P» CTaBAT BJIOJIb JIMHUU KOHA,
«TyceKk» B JIBa psijia MEPICHIUKYISIPHO el. «3a00p» MOXKHO COMBATH € JTHOOOTO KOHIIA, HO He OoJiee
IBYX 0200k 3a 0JTMH OpocoK. «I'ycek» HauMHAKT COMBATH C MOCIICAHEH OT KOHOBOMW JIMHUY Maphl
6a0ok. Ecnu 3a onun 6pocok couto 6osee qByx 6a00K minn 6aOku BHIOUTHI HE MOAPS, UX CTaBAT Ha
Mmecto. Urpoku Opocarot 6utok no ouepeau. Ilobexaaer koman/a, nepBoii BeIOMBIIAs Bce 6a0KH ¢
KOHa.

Tema 33 «Kazaku-pa300iHuKN»

Urpatomue pa30MBarOTCs Ha KOMaH/bl, 0/1HA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jipyras — pa300iHUKH.
Paz6oiinuku paz0eraroTcs nNpsATaThes, a Ka3aku HaXOAAT U OTMEUaroT MECTO Il TEMHUIBI, Kyaa 0y-
YT OTBOJIUTH MOMMAaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHuIel MoKeT ObITh JJABOUYKA, YTOJI JBOPA, IECOUHHUIIA
WIH IIPOCTO MECTO MOJ IEPEBOM.




Kazaku BBIXOAST Ha IOUCK | JIOBST pa300MHUKOB. VX 3amada — HAliTH, TOTHATH, 3aSTHATH U OTBE-
CTH B TEMHHILY pa300iftHuKOB. Ka3ak oTBOIUT pa30oifHUKa B TEMHHUILY, JAepKa €ro 3a pyKy WIH PY-
kaB. [ToliMaHHBIN 1 3aNATHAHHBINA Pa300MHUK HE JIOJDKEH 10 MpaBUIaM UrPhI BeIpbIBaThesa. Ho ecnu
Ka3ak CIIy9aiiHO pa3kal pyKy, pa300WHUK MOXKeET yOexxarh. Pa300MHIKN MOTYT BBIpy4aTh CBOUX TO-
BapHILEii 10 TOpore B TEMHHILY — HEOXKUJAHHO MOI0eXKATh U OCAIHUTh Ka3aka — TOTa Ka3ak JI0JHKEeH
OTILYCTUTH IIJICHHOT'O, M 00a pa3z0oiiHuka yoeratoT. Ka3ak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET IEPBbIM 3arlsiT-
HaTh pa300iHIKa, BITABIIETOCS 0CBOOOIUTH IJICHHOTO. ECiii eMy 3TO ynacTcsi, TO OH IPUBEAET
YK€ JIBYX IUICHHBIX.

Kpome Toro, pazboiiHIKN MOTYT 0CBOOOK/1aTh CBOMX TOBapHILEel U3 TeMHUIBL. Ho ayist aToro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO3Ka, 3aMSITHATh CaMOI'0 IUIEHHOTO B TeMHHUIIE. CTOPOXK B 3TO BpeMs MOXKET 3a-
MATHATh cCaMHUX ocBoOoauTeNe. [l 10BiIM pa300MHUKOB U OXPaHbI, IJIEHHBIX MOKHO pa30UThCs Ha
Iapbl WM HA TPYINIIBI — 3TO YCIIOKHHUT UTDY.

Urpa 3akaHunBaercs, Korja Bce pa300MHUKY MoiiMaHbl M HaxoaaTcs B Temuuile. [locne 3toro kaza-
KU U pa300HHUKN MOTYT TOMEHSTHCS POJISIMHU.

Tema 34 Dcradera
CopeBHOBaHHKE IBYX KOMaH/] B CHJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

« Pycckue HapoHbIe UTPBI U 3a0aBbI»

Tema 1 3a0poBblii 00pa3 :KU3HU
Koro mbr MOkeM cUMTaTh 3J0POBBIM UeI0BEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsiake!
Kowmruiekc ynpakHeHUN yTpeHHENH TMMHACTUKHU.

Tema 3J/InuHasi rurueHa
[IpaBuia TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IIpopunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna Th.

Tema 5 HapymieHue ocaHKHU
YopakHeHus 471 yKPEIUIeHUs OCaHKU

Pycckue HapoaHble UTPHI M 320aBbI:
Tema 6 “Ilyka”
BapuanT canouek (nsiTHaIIEK), OCaJICHHbIN MPULIEIUISIETCS K BOJE M BMECTE OHU CAJIST CJIEIYIOIEro,
MOCJICTHUI OCaJIEHHBIN UT'POK CTAHOBUTCS BOISIINM.
“?” (6e3 nazBanwusi) Eiie oluH BapuaHT 3TON UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB PY-
KU, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PaCKOJI0BaHBI, €CJIM BOASIINN JOMYCTUT K HUM APYTUX UTPOKOB, BO-
JSIIIAM CTAHOBUTCSI ITOCIICTHUI OCaTCHHBIH.

Tema 7 “Boasnoi”

Bce BcTarot B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITHIMU T1a3amu : “Jlenynika BoasHoii, 4to
CUIMIIB Thl IO BOJOM! BhIrsiHM Ha 4yTOUKY, HAa MUHYTOUKY!” Ilociie yero BoassHOM BCTAET U BbI-
OupaeT Hayraj J1ir000TO UTPOKA, TPOTAET U MBITAETCS yraaath — KTo 3T0. Ecnu yragan, To yraganHbIi
craHoBUTCA “BoasHBIM”.

Tema 8 “Tpernii MumHMI”
Wrpoxu BCTAlOT B KPYT MO ABOE (OJIMH 3a JIPYTUM) BOISIINM OSKUT 32 OTHUM U3 CBOOOIHBIX UTPO-
KOB II0 BHEIIHEMY KpYTY, HE MepeceKas ero, MrpoK MOXET BCTaTh Mepe 0AHOM U3 map M Toraa yoe-




raTb MpUACTCA TOMY, KTO OKa3bIBACTCA TPCTbHUM U CTOUT CITMHOM K rpaHHuIIC Kpyra. OcajcHHBIH cTa-
HOBHUTCsS BOJAILIIUM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLie CHAEIH...”

Boasmumii kpyTuTes Ha MECTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT IpbIrajakaMu (€Ciau AJIUHHbIE, JTyYlle
CIIO’KUTH TIOTIOJIAaM), IPUTOBapuBasi (Ha KaXKAbIi 000poT 1Mo ciaoBy): “Ha 30;10TOM KpbuIbLIE CHICTH
1apsb, LapHIa, KOPOJIb, KOPOJIULA, 10BAP, IOPTHOH, ... (Aajblle He IOMHIO, HO JI0 3TOr0 PEIKO JEII0
JOXO0JINJI0, €CIIU AOMAeTe Mpuaymaite camu JTak, Urpoku BOKpPYT AOJKHBI IPBIKATh YEpe3 CKakKaJ-
KY, KTO HE yCII€eT, TOT BOJUT U JIO CIeIYIOUIeH OIMOKN MMEHYETCS CJI0BOM, HAa KOTOPOM OH 3aIly-
Tajcs B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannanb1”

(CoxpartienHslii BapuaHnT urpsl “bosipe”), aTa urpa oTnm4aercs TOJbKO AUAIOrOM UIPAIOIIUX KO-
Man: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee Beioupaercs
UTPOK, KOTOPBIN pa30UBAET UyKYIO LIEIb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT *KMypoK, rie BOOUT JBOE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU — “‘CTpaxka’’, MEX KOTOPBIX JOJKHBI PO K-
TH OCTAJIbHBIE UTPOKH, TOMMAaHHbIE MEHSFOTCS MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “‘CIIOHBI” BCTAIOT LIEMOYKOM, AEpKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAaEe3/IHUKH 3aMphITMBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ TIBITACTCS UITHU C ATOU HOIIEH ( Ha MOM B3IJIS, HE CO-
BceM 0e300uaHas urpa)

Tema 13 “Ko3zea”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpyr Boasmero (’ko31a’” uin “KopoJis’) XOpOBOJ CO CJIOBaAMU: —
Hlen xoponb_ 1O Jiecy, Mo Jecy, 1o juecy, Hamén cebe nmpunieccy, npuHIeccy, NpuHIeccy, (Ko3eln
U3 XOpoBoIaBbIOMpaeTpuHIieccy) [laBait ¢ To60# nmomnpeiraeM, NOMpbIraeM, MOMNpeiraeM, (BceMu
BBITIOJIHAIOTCA yKa3aHHbIE JeiicTBUs) M HOXKKamu MoApkIraeM, moapeiraeM, noapeiraeM, M nHoxkamu
MOTOIaeM, MoTonaeM, noronaem, M pydkamu rnoxionaem, moxjiomnaem, noxjionaem, ['o1oBkoit noka-
YyaeM, U CHOBAa HaYMHAEM. .. (BBIOMpATh MPUHIIECCY JIyUIle C 3aKPhITHIMU IJ1a3aMH)

Tema 14 «JIArymIKy ¥ DAamis»

I'panunet 6o50Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBaIpaT WU KPYT), TI€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCA KyOaMu
co cropoHoit 20 cM, MeXIYy KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepEBKH. Ha koHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C Tec-
koM. B cTtopone rae3no namnu. JIarymku npeiratot, pe3ssatcs B 6onote. Lamst (Boasiiiuii) CTOUT B
cBoéMm ruesfe. [lo curnany BocnuTaress OHa, BBICOKO MMOJAHUMAs HOTH, HalpaBiseTcs K 00JI0Ty, me-
pelaruBaeT uepe3 BepEBKY U JIOBUT JiITyIeK. JIATylmiky cracaroTcsi OT LAIIH, OHU BHICKAKUBAIOT U3
6onorta. [loliMaHHBIX JIATYIIEK, HAIs YBOJUT K cede B oM. (OHU OCTaIOTCS TaMm, [0Ka He BHIOEpYT
HOBYIO 1ArLT0.) Ecin Bce MATYIIKN yCHEIOT BEICKOYUTH U3 00J10Ta, U ATl HUKOTO HE TIoMaeT, OHa
BO3Bpariaercs k cebe B 1oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHUi Urpsl BEIOUpaAETCst HOBas all-

1. Vkazanus. BepEBKYU BBIKIAIBIBAIOTCS HA KYObI TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO yIAaCTh, €CIU UX
3aJIeTh MpU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatoriue (JISryku) J0IKHbBI
PaBHOMEPHO pacrojiaratbcs mo 6onoty. Uepes BepEBKHU JATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBATb.




Tema 15 «Boaxk Bo pBy»

[Tonepék muomaaxku AByMs napaiieIbHbIMU JUHUAMU Ha paccTosiHUM okosio 100 cM oj1Ha OT Apy-
roif 0603Ha4yeH poB. B HEM HaxouTCa BoAsAIIMiA - BOJK. OcTabHbIe Urparonue - Ko3bl. OHM )KHUBYT
B JioMe (CTOSIT 3a 4epTOM BJIOJIb I'paHulIbl 3aa). Ha mpoTHBOMOI0KHON CTOpOHE 3ajla TMHUEH OT/e-
neHo mnoJie. [1o cinoBam Bocnurarens «Ko3bl, B ojie, BOJIK BO pBY!» 1eTH OeryT u3 oMa B IoJie U
MIEPETIPBITMBAIOT 10 JJopore yepe3 poB. Bosk O6eraer Bo pBy, cTapasich OCAIUTh NPHITAIONINX KO3.
Ocanensblii 0TXOIUT B cTOpoHY. Bocnutarens roBoput: «Ko3ssl, momoii!» Kosbr Geryr nomoii,
NepenphIruBas o mytu yepes pos. [locie 2 --3 npoOexek BbIOMpaeTcs Wik Ha3HAYaeTCsl IpYyrou
BOJISIIUI.

Ykazanusa. Ko3za cuuTaercs NOMMAHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
IIepeTphIruBaja yepe3 poB, UM €Clid OHa Monaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbi»

Ha zemutro knmagyt tpu nanku. Tpoe aetei BCTarOT Tak, YTOOBI MAJIKK HAXOIMJIMCh MEXKTy UX HOTa-
Mu. [1o TEKCT IECHU A€TH MPBITAIOT 0 OYE€PEN HaJl MMaTKaMH, TO, CKPEIINBasi, TO, pa3BOJis HOTH,
3azeBas nanky. Ha kaxjoe ueTBepocTuIIne MmpbiraeT Jpyroi pedbeHoxk,

«3aiika OeneHbKUN CUANT, U YIIAMH IIEBEJIHT,

Bor Tak, BOT Tak, u yiaMu meBeJuT.

3alike XOJIOJHO CUJETh, HAJIO JANIOYKHU MOTPETh.

XJI0II-XJI0M, XJIOII-XJIOII

Hano nanoukwn norperts.

3aiike X0J0IHO CTOSTh,

Hano 3alike nockakats.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakartby.

Ykazanus . nipeiraTh, He 3a7ieBasi U HE CABUTras MajKU C MECTa; COOIIOAAaTh PUTM MPBIKKOB, HAUYWHATh
Y 3aKaHYMBATh IPBDKKU B COOTBETCTBUM C HayajloM ¥ OKOHYaHHEM YTEHHSI CTUXOB.
Ycnooichenue B0 BpeMsi IPBIXKKOB BBITIOJTHATH XJIOMKHU TIepe CO00M, HaJl TOJIOBOM, 32 CITUHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHromHe cTosT jomaay, HeIaleko OT HUX CUIAT Ha CKaMEeMKaxX KOHIOXH ¢ BoxokamMu. Crapiimid
KOHIOX - BOCIIUTATE b TOJIXO0IUT K JIOIICYKE, TOIBEIIEHHON Ha JIepeBO, U 0TOMBaeT mpuMepHo 15-18
yaapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH ObICTPO BBIBOIMT JIOMIAJIEH, 3aMpsraloT UX U BEICTPAMBAIOTCS IPYT 3a
npyrom. Ha curnan «mmoexanm» ckadyt rajgonom. [1o curHairy «1omaay ucmyraiiuchy pa3oerarTcs B
pa3HBIX

HarpaBJieHUsX. KOHIOXH JIOBST ¥ OTBOJAT JIOIIAACH B KOHIONTHIO. JIETH MEHSIOTCS pOJISIMH, HTPa
MTOBTOPSIETCS.

Vkazanus: ycrieTb TOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI y1aphl; TPABHIIBHO, PUTMHUYHO BBIIIOJIHATH TaJIOlT;
JIOBUTH MOHO JIFOOYIO JIOIIa/Ib; JOIIa/Ib He J0JDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeaeT cebe «TporKy».

Tema 18 IlpoduinakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHYKHK U KJIETKA»

Jetu nenarcs Ha ABe nmoArpynmnsl. OqHa 00pa3yeT KpYT B LIEHTPE MIIOMIAAKH (JIETH UIIYT MO KPYTY,
JiepkKach 3a PyKH) — 9TO «KJIETKa», Ipyras MOJArpymna — «ITH4ku». Bocnutarens roBoput: «OT-
KpBITh KiIeTKY!» JleTu, oOpa3yrolue KIeTKy, HoJHUMaIoT pyku. «[ITHYKm» BOEraroT B «KIETKY» U
TYT ke BblOeratoT u3 He€. BocrutaTens roBopuUT: «3aKkpbITh KIeTKY!» [leTn omyckatoT pyku. «IItnu-
KI», OCTaBIINECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCS oMMaHHbIMU. OHM BCTalOT B Kpyr. «KieTka» yBenuuuBa-




€TCsl, U UTpa MPOJI0JDKAETCSA, TOKA HEe OCTaHeTcs 1-3 «Tuuku». 3aTeM JAeTU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 20 «CeBepHblii H 10KHBII BeTep»

Bribuparor aByx Bogsmux. OMHOMY Ha pyKy HMOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JICHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JPYroMy KpacHyIo — 3TO «r0KHbIN BeTep». OcTanbHble AeTy Oerarot o miomnaake. «CeBepHbI Be-
TEp» CTAPaAETCs «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbllle AeTel — JOTPOHYTCS 10 HUX PYKON. 3aMOpOKEH-
Hbl€ IPUHUMAIOT KaKyr0-JIM00 103y (pyKHU B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSCE, CTOSAT HA OJHOM HOTE U T.1.).
«HO3HBII BEeTEp» CTPEMUTCS «Pa3sMOPO3UTHY JETEH, TAKKe TOTPAaruBasiCh pyKO U BOCKIUIIA:
«CBob6onen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO3OOHOBIISIETCSI.

Tema 21 «boii neryxoB»

Hrparoniue ctaparoTcst BBIBECTH IPYT Ipyra U3 paBHOBECHS, MPbITasi HA OJJHOM HOTE U TOJIKas CO-
IIEPHUKA IPABBIM WJIH JIEBBIM IIIEYOM. [IpOUTpBIBaEcT TOT, KTO KOCHETCS 36MJIM BTOPOU HOTOU. Pyku
JIETH JIeprKaT Ha 1osice JIM00 CKPECTHO Mepel IPyAb0; MOXKHO AepKaThCsl OJHON PyKOM 3a HOCOK
corHytoit Horu. Tonkatbcst pykamu He paspeniaetcs. [loGexaaer TOT, KTO T0JbIIIE MPOACPKHUTC,
IIpBITrast Ha OJHOU HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnnHoro peO&HKa BRIOUPAIOT «IIyKO». OCTabHBIC UTPAIOIITUE NCTSATCS Ha JIBE MOATPYIIIIBI: OTHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMEeLIKWy», Ipyrasi — «Kapacu», KOTOpble M1aBaloT BHYTpHU Kpyra. «]y-
Ka» HaxoJuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnamy socnmrarens «ll{yka!» pe6€nok nzo0Opaxkaroniuit
e€, BOeraer B Kpyr u cTapaeTcs moiMath «kapacei». «Kapacu» npsuyres 3a «kaMelKn - mprcea-
0T 32 KeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSIIUX 10 Kpyry. «lllyka» TOBUT Te€X UTPOKOB, KOTOPBIE HE yCIIe-
JIA CIPSITAaThCS, U YBOOUT UX 3a Kpyr. [locie 2-3 moBTOpEeHU MOCYUTHIBAIOT KOJUYECTBO MOMMaH-
HBIX UTPOKOB. Brioupatot HoByto «lllyky». [leTu, crosiiue no Kpyry ¥ BHyTpH €ro, MEHSIOTCS Me-
CTaMU, ¥ UTPpa MPOJI0JIKAETCA.

Tema 23 «JIuca B KypsITHHUKE»

I'mmHacTHyeckne ckaMernKH CTaBsAT KBaIpaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMelkax CTOSAT JeTH — «KY-
pbeD». BHyTpH KBajgpata («KypATHHKa») Oeraet «incay. «Kypbl» TO CIIPBITUBAIOT C «HAcecTay u Oe-
raroT M0 «KYpSITHHUKY», TO 3aJie3al0T Ha ckameiiku. «JIucay crapaetcs moimMaTh (IOTPOHYTHCS PY-
KOM) «KypHIly», KOTOpas XOTsI Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emiid. [lociie Toro kak BOASIIMIA oHMaeT
3-5 «kyp», U3 4KcIa caMbIX JJOBKUX Ha3HA4YaeTcs HOBas «Jiuca». Mrpa nosropsietcs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletn cTposATCcs Ha CepeHE IUIOUIAIKU B KOJIOHHY 10 oHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOJIUTCS
«pOB», ciIeBa — «peKa». Uepes «peKy» Ha/lo «IEepPEeIUIbITh» - UATH, UMUTHPYS PYKaMH JIBUKCHUS
IUIOBLIA, Yepe3 «POB» - nepenpbIruyTh. [lo curnamy Bocniuratens «PoB — cpaBa!» netu noBopauu-
BAIOTCS HAIIPABO M MpPbIratoT Brepéa. ToT, KTO NPBITHYI B APYI'YIO CTOPOHY, CUUTAETCS YIABIIUM B
PEKy, ¥ eMy [TIOMOTI'al0T BBIOpAThCs, [10/1aBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPALAIOTCS K HA4YaIbHOMY ITOCTPO-
CHHUIO.

o curnany «Peka — cieBa!» geTu NOBOpaYMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». Tot, KTo
omroCcs M MoMmaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBApHUILAM.




Tema 25 «I'opsiyasi kKapTOIIKa)»

KosnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TpEX

JleTn CTaHOBSATCS B KPYT U EPEKUABIBAIOT IPYT APYry M4, OyATO 3TO ropsiuas Kaprouika. Urpoku
JOJKHBI IEPEKUIBIBATH MsTU OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asu 0e3 Jjoropa»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Y4acTHUKU UTPBI CTOAT IapaMu JIMLIOM JIPYT K APYTY, OJHSB CLEIJICHHbIE PYKU BBEPX. JTO - JIOTO-
BO 3aiilia. BeiOuparoTcst 1Boe BOAAIIMX - 3a511] M OXOTHHK. 321l JODKEH yOeratb OT OXOTHHUKA, IPU
9TOM OH MOXET CIIPATAaThCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXK/y UTpaloLUMU. TOT, K KOMY OH BCTaJl CIIU-
HOM, CTAHOBUTCSI 3aiilieM U yOeraer oT OXOTHHKA.

Ecnyn oX0THUK» OcanmuT 3ailia, TO OHA MEHSIFOTCS POJIIMH.

Tema 27 «IloagBU:KHAS LEJIb)

KonuuecTBo urpokos: moboe

Jletn 06pa3yroT O0MbIION KPYT, PaclookKUBIIKUCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. Ilepea ux Hockamu
MO>KHO IIPOBECTH JIMHUIO. BbiensieTcst BOAAIMM, KOTOPBIA BBIXOAUT HA CEPEANHY KpyTa.

[To curnany ety HauMHAIOT epedpachIBaTh APYT APYry M4, 4YTOOBI BEIOpaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bozsero. Boasuuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbIBaeTcsi oT Ma4a. TOT, KTO MOIajil MSiYOM B BOJISI-
Iero, UJIET Ha €ro MECTO.

Tema 28 IlpodguiakTuka TpaBMaTU3MAa
[IpaBuna Th.




Tema 29 «bpeaennb»

KonunuecTBo urpokos: todoe.

Urparot nBe komanabl. OHa KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeneHs" u JTOBUT CBOOOTHO
NePeABUTAIOIINXCS T10 IJIOHIaIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH/1bl MEHSIFOTCS POJISIMHU.

BemrpeiBaer komana, noimasmiast "peiOsr" Oosbie. "Peiba" cunTaercs moiMaHHON B TOM ciIydae,
ecii perdakam ymaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTCst HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3ako10BaHHBIN 3aMOK»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Urpatorue aenarcs Ha 1Be KoMaHbl. [lepBbie JOMKHBI pacKoJIIOBATh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MOMEIIaTh UM B TOM. 3aMKOM MOXKET CIIY>KUTh AepeBO Win cTeHa. OKOJI0 3aMKa HaXxOAATCS I1aB-
HBbIE BOPOTA - IBO€ PEOSIT U3 BTOPOM KOMAHJIbI C 3aBA3aHHBIMU TiiazamMu. BooO1ie y Bcex HTpoKoB
9TOM KOMaH bl TJ1a3a JODKHBI OBITH 3aBs3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOUYETCS, pacroiara-
FOTCSI HA UTPOBOM TTOIIAKE.

Hrpoxu, KoTOpbie TOJDKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH/I€ BEIYIIET0 HAYMHAIOT OSCITYMHO JBH-
raThCs K IJIaBHBIM BopoTaM. WX 3aiaua - He3aMEeTHO JOWTH JI0 BOPOT, MPOUTH CKBO3b HUX U JOTPO-
HYTBCS 70 3aMKa. [Ipy 3TOM Hrpa cunraercs OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonuuecTBo urpokos: goboe

Urparorue aenarcs Ha 1Be KOMaH/IbI M BCTAIOT, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/Ie TIPOTUBHHKA,
Ha paccTosiHuu 5 —7 MeTpoB. Mrpy HaunMHaeT oJlHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anu-6ab6a!

Bropas komMaH/1a XOpoM OTBEYaeT:

- O yemMm cnyra

BHOBB TOBOpUT nepBas KOMaHIa:

- [Iaroro, necstoro, Camry Ham croza!.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonnuecTBo urpokos: modoe

[lepen netbMu cTOST J1Ba BOAAIIUX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaaiele, OpaTbs MOJIOIbIE:

S Mopo3 Kpachblii HOc,

S Mopo3 Cunuii HOC.

Kto u3 Bac pemurcs B myTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS ?

Jetu oTBEUaroT:

- He Goumcst MbI yrpo3 u HecTpaiieH Ham Mopos.

[Tocne aTOTO AETH MOMHKHBI MpoOek)aTh Ha IPYTYIO0 CTOPOHY M HE monactbest Mopo3sam.

Tema 33 "Kap-ntuna"

YyactByroT 2 koMaHbl. B coctaBe kaxa0ii 6 yenoBek. i urpel U3 JTOCKYTKOB MaTEPUU U3TOTAB-
JUBAETCS M KPAaCOYHO pacluchiBaeTcs xap-ntuna. OaHa komana (1o xxpeburo) oobpasyer kpyr. Ur-
POKH MEePEKUIBIBAIOT JKAP-TITUILY IPYT APYTY TaK, 4YTOOBI €e He CMOT OMMAaTh BOSIINN U3 KOMaHIbI

COTNIEPHUKOB, HAXOAIINICS B cepeiuHe Kpyra. Kak Toiabpko BOASIINNA MOWMAaET xkKap-nTHILY, €ro KO-

MaHjie pucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3oOHoBuseTcs. [lo ncTeueHnn ycaoBHOTO BpeMeHH KOMaH-

Iel MeHsttoTes poisimu. [lobexxnaer komanaa, HaOpaBIas OOJBIIE OUYKOB.

Tema 34 "IlepersairuBanue Bo3a'"

VYyactByroT 2 koMaHbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCA B IIEPEHTH OJHA MPOTHUB ApPyroil. Mexay
LIepeHramMu npoBoauTcs auHus. [lo curHany conepHuKH, B3sIB IpYr ApYra 3a PyKH, CTaparoTcs Ie-




PETSHYTh OJUH APYroro 3a JuHU0. KomaHnna, cymeBIas NepeTssHyTh 00JiblIee KOJUYECTBO (UHCIIO)
CONIEPHUKOB, 00bsBIsIETCS nobenureneM. Urpy MOKHO YCIIOKHUTH, 0003HAYMB BMECTO OJHOMU JIU-
HUM JBYMS NapajjieIbHBIMU YepTaMH Kopuaop mupuHoi 50 cM. IlepeTsHyThIM cuUMTaeTcs UrpoK,
NEPECTYNUBIINN JTUHUIO WIIH KOPUIOP ABYMS HOTAMH.

« Pycckue urpoBbie Tpaguiumy

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KuU3HH
Koro mb1 MOkeM cuuTaTh 3J0pOBBIM UeJI0BEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsaake!
Kommuiekc ynpaxHeHu# Uil yTpeHHEN THMHACTHKU.

Tema 3 JIuunasi ruruena
Yro takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpoduiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema 5 Hapymenue ocaHKu
pra)KHeHI/ISI I YKPCIUICHUA OCaHKH

Pyccmde HI'POBBIC TpalII/IIII/II/I B IMMOABHUKHBIX nrpax

Tema 6 «3a3bIBAJKN»

[IpeapirpoBbie 3a3bieanku, Kak METOJ COOpa Y4aCTHUKOB OyayIIe COBMECTHOM UIPBI MPH TO-
MOIIH CTICIIUATBHOM PEYEBKH, UMEET JABHIOIO TPAIAUILIHIO. 3a3b16a/IKY UCTIONB30BAINCH KaK 3a-
YUH, TPU3BIBAIONINAN TOTEHIIMATBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Yusrcuk-nvioicux 60pooOyVULeK,
Ilo ynouvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Tlouepamo-nonasicamo
Cebs nokazams?.

[Ipu3bIB K Urpe COMPOBOXKAAICS MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WJIH [0 KPYTY, a IPOU3HOCUBILINI
WX JTOJDKEH ObUI BBITSIHYTh BIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajblieM. JKenaromue urpath
JIOJIKHBI OBUIM CXBATHUTh 3a3bIBAITY 3a MaJiel] KyJaKoM U B CBOIO 04epe/ib OTOTHYTh CBOl 00JIb-
o naneu. Bee 3To Bpems 3a3bIBasia MPOU3HOCHII IPUTOBOP C yKa3aHHEeM Ha3BaHus Urpsl. Ko-
r/1a HabMPaIoCh JOCTATOYHOE KOJIMUYECTBO UIPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHYMBAIl HAOOP:

Taii-mau, nanremaii!
Huxozo ne npunumati!

Tak kak B OOJIBIIIMHCTBE UTP TPEOYETCS 800sULl, HEPEIKO 3A3bl8ANIKA UCTIONH30BaIaCh 320 THO
U JJIs €r0 ONpeAeTeHus:
Ilocneonemy ? 6ooumuw!

B Tex cnyuasx, KOraa 3azsieéaika He ONpeensiia 6005uje20 WIN TAKOBOTO He ObLIIO B caMoil Ur-
pe (HampuMep, B KOMaHIHBIX UTPax), UCTOIb30BAIN JHcpeOuti U CHUMAIKY.

Tema 7 «/Kpeouin»

XKpebuii B urpoBoil TpauIMK BHINOIHAET QYHKIMIO BICIIEH cipaBeanBocTH. Ero pemenuto



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
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http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

IIPU pacIpeesIeHIH UTPOBBIX POJIeH BCe 00s3aHbI MOYMHATHCS OecnpekocnoBHO. OOBIYHO K e-
peObeBKa mpeaHa3HaYeHa A TEX UTP, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO ABe KoMaH bl M3 uncna ca-
MBIX JIOBKUX UTPOKOB BBIOUPAIOTCS IBE MAMKU (KAnumaua), 3aTeM pedsara, IpuMepHO paBHbIC
10 CWJIAM U BO3PACTY, OTXOJAT [IapaMU B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, TOTOBOPUBIIUCEH, TI01X0-
JAT K MAMKam.

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

" CIIpalluBarOT, KTO U3 HUX KOI'O BI>I6I/IpaeTI

Kaxkozeo xona ? cugozo
Hnu 3namoepusoco?

N
3a neuxoti 3a61y0uncs
Unu 6 cmaxane ymonuncsa? VI 1.1

Tema 8 «Bouixku Bo pBY»

Ha 3emiie uepTuThCs KOPUAOP, MIUPUHOMN OKOJIO METpa 0003HAYAIOIIHI pos. ETO MOKHO OBLIIO
JieNiaTh PA3IMYHBIM IO IIUPHUHE U 3Ur3aroodpasueiM. Bo pgy pacnomnaratorcs BoAsIINE, GONKU.
WX HEMHOTO, Ba WM TPU U OHM HE UMEIOT IPaBa MOKUAATh pos. OCTanbHbIE UTpAtOLIUe ? 3au-
Yvl. 3atiysbl CTAPAIOTCS MEPENPHITHYTh YEPEe3 po8 U HE OKa3aThCs OCATICHHBIMU gonkamu. Ecin
10 3atiya NOTPOHYIHUCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI WM CAM CTAHOBUTCS 8OJIKOM.

3atiyvl pos He niepederaroT, a nepenpeiruBaroT. Eciau Hora saiiya KOCHynach TEPPUTOPUN péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 8 PO8 U B ITOM CIIyuae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJiku 1 0BIBI»

Ha urpoBoii nojyie 0TMEXEBBIBAIOTCS TIONIAIKH, UMEIOIKE 3 - 4 11ara B IIUPUHY U HA3bIBAEMbI-
€3a20HaAMU.

Urparoiyue Ha3HAYaIOT OJHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, JPYTOTO - 80JIKOM, & OCTaIbHbIE
OCTal0TCs B POJIU 06el.

[IpoctpaHcTBO MeX Ay 3a2oHamu, Ha3bIBaeTcs noiem. Ha oJHON U3 CTOPOH €ro OTIENSIOT Yep-
TOM HEOOJIBIIIOE MTPOCTPAHCTRO - 10208ULe BOTIKA.

[Tocne 3TOTO 08YBHI pA3MENIAIOTCS B OJJTHOM U3 3A20H08, & CaM nacmyx CTAaHOBUTCS B T0Jie BOIU-
3U 3a20Ha.

Bonk, npeanaraet nacmyxy norHaTh CTAJ0 06ey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEeMsl CTapaeTcs CXBaTUTh
KaKyl0-HUOY/Ib U3 HUX U YBIIEYb B CBOE 10208uuje. [lacmyx ctapaercs orpajuTh ogey, HallpaB-
JISIOUIUXCS B IPOTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT 6osika. IloiiMaHHbIE 801KOM CTAHOBSITCS €0 MOMOIII-
Hukamu. [ToMonIHUKY HE MOTYT ?JI0BUTH? 06€l, HO MOTYT UX BCSYECKH 33/I€P)KUBATh, MEIIas
BEPHYTHCS B 3aeon. [lociie ouepeHo MOMMKHU 601Kk BHOBb 00paIllaeTcsi K nacmyxy co CIOBaMU:
?20HuU cmaodo 6 nose?, ¥ Urpa MpoJI0HKACTCS.

Yucno MOMOIIHUKOB 80./1Ka TIOCTEIIEHHO YBETMYUBACTCS, U OH KaXK]IbI pa3 BMECTE C HUMH IPO-
JOJI’KAeT BBIXOJUTh Ha OXOTY 32 08YaAMU.

Bonk He noikeH o0CTaBIsATh 10208unya A0 TEX MOP, MOKA 08Ybl HE BHIMAYT U3 CBOETO 3a20HA U HE
JIBUHYTCS M0 HAMPABJICHUIO K POTHBOIIOI0KHOMY.

Boak MOXeT JTIOBUTH 06ey JIUIb B noJe.

Tema 10 «Measenb u Boxkak»

Jlnist urpsl He0OX0JMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 MeTpa.

OnHOTO U3 yYaCTHUKOB Ha3HAUaIOT Medsedem, Ipyroro godxcakom. OHU OepyT B pyKH MPOTHUBO-
II0JIO’KHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a OCTAJIbHBIE UTPAIOLIME IPYNIUPYIOTCS B 4-6 marax oT HuX. [lo
CUTHAIy, JAHHOMY 80J/CAKOM, UT'Pa HAUMHAETCs, U BCce OpocaroTcs Ha Meoseos, CTapasch 3amsT-
HaTb €ro.Boowcak, OXpaHss MOCIEAHETO, B CBOXO OUYEPEb IIBITACTCS 3aIATHATH KaXI0ro MpU-
OIDKAIONIerocs K MEBEII0, IPEK/Ie YeM MeIBEIb MOIYYUT 5-6 JEeTKUX yIapoB.




Ecnu 6oorcaxy 3to ynaercs, 3alaTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM K€ Cilydae,
ecIuMe08e0b TIOMYIUT BhIIIEYKAa3aHHOE KOJIMYECTBO YIAPOB, M 80J/CAK HE YCIIEET 3aISITHATH KO-
ro-1100, TO OH CaM CTAHOBUTCS Medsedem, a HAHECITUH MOCIeTHUHN yaap ? 60dcaxom.
[TaTHaroue Medseds: NOKHBI BCIYX 3asSBUTh O HAHECEHHOM yape, MpuieM yaapbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBI JINIIb TO0YEPETHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO JBYMS HMJIM HECKOJIBKHUMHU UTPAIOIIUMHU.

B Haugane u BO Bpems UIphbl, IIPUA KaKJI0H CMEHE LEHTPAIBHBIX JIEHCTBYIOIIHUX

JUI: 80JCAKA VI Me08edsl 7 OCTaIbHBIC YIaCTBYIONINE HE JIOJDKHBI MTOJIXOUTH K HUM OJIVDKe, 4eM
Ha 4-6 1maroB, 10 TeX NOp, I0KA8OJCaK HE TaCT CUTHaJIa. 3a HapyIlEHUE NIOCIEAHEro MpaBuia, B
HaKa3aHUE T0JIaraeTcs poJib Med8eosl.

Tema 11 «Boasinoi»
Boosnoii (600suyuil) cuaut B Kpyry ¢ 3aKpbIThIMU TJ1a3amu. Mrparoiiue BOIST BOKPYT HETO XO-
POBOJI CO CIIOBaMHU:

Jleoywka soosanol,
Ymo cuouuv muvl noo 6000ii?
Bulenanu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaeTcs U 6005101 BCTAET U, HE OTKPBIBAs IJ1a3, MOAXOIUT K OJTHOMY U3 UTpato-
X,

3anava 60041020 - OTPENENNTh, KTO nepell HuM. Ecinu 6odsnou yragan, OH MEHSETCS pOJIbio U
Ternepb TOT, YbE€ UM ObLIIO Ha3BAHO, CTAHOBUTCS BOSILIKM.

Boosanoii MOXKEeT Tporathb CTOSIIETO Mepe]] HUM UIPOKa, HO TJ1a3a OTKPHIBATH HEJIb3sl.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa mpoxouT Ha OTpaHMYEHHOM IIIONIAJIKe, TIPEIebl KOTOPOI HEb3s MepecekaTb HUKOMY U3
urparoniux. /[Boe wim Tpoe UrpoKoB OepyTes 3a pykH, o0pa3ys Hegod. 1x 3agaua ? moiimMaTh Kak
MOYHO OOJIBIIIE NIABAIOWUX PblO, T.€. OCTATBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE TIOMACTHCS B HEBOO.
Ecnupeioka okazanack B Hegooe, TO OHA IPUCOETUHSIETCS K BOJSIINM U caMa CTAHOBUTCS Ya-
CTBIO HeB00d.

Urpa nponomkaercs 10 TOT0O MOMEHTA, MTOKa HE OMPEIEUTCS UTPOK, OKa3aBIINNACS ca-

MOH npo8OPHOU PbIOKOLL.

Pu10Kku HE UIMEIOT MpaBa pBaTh He800, T.€. PACUEIUIATh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpMH U3 UTPOKOB BhIOKpaeTCs Ha Pojib ko31a. OCTaBIIKMECs 10 OYePEIn JOJDKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He cymeln nmepenphirHyTh Yepe3 Ko3/d, WiIN €ro CBAJIWII, WK caM yIall Io-
CJIe TIPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIIUKN KO3e/1 UJIET NPbIraTh. J{Is CIOKHOCTH BMe-
CTO OJIHOTOKO03/1d MOYHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIONIUH TOJDKEH IPE0I0JIeTh 0€3 OIIH-
OOK BCIO IICTIOUKY.

Ko3ny 3ampenieHo yMBIIIICHHO TPOTru0aThCsl, yBOPAYMBATHCS WIM UHBIM CIIOCOOOM MeNIaTh
MPBITAIOLIEMY.

Tema 14 «IITuneaos»

Urparomiue onpeaesitor 0JJHOTO UTPOKaA, KOTOPBIN CTAHOBUTCS nmuyenogom. OCTaBIINECS BbI-
OuparoT cebe Ha3BaHMSI MTUIl, KPUKY KOTOPHIX OHM MOTYT MOJApPaxaTh U CTAHOBSIT-

cst nmuyamu. ITmuysl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMU Iiia3a-
MU. [Imuysl XOASIT BOKPYT NTUIEI0BA U TPOU3HOCIT HApACIIEB:

B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
ITmuuxu eceno norwom,
Au! IImuyenos uoem!
On 6 negonio Hac 6o3vmem,
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IImuywl, ynemaiime!

IImuyenoe Xn0maeT B JIAJIOIIN, UTPAKOLINE OCTAHABIMBAIOTCA HA MECTE, U BOASIIMN HAYMHACT
nuckarbnmuy. TOT, KOro OH Hallell, IoApaXXaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH BbI-

Opai. [Imuyenos yranpiBaeT Ha3BaHUE nmMuybl U UMs oiiManHoro. [locie 4ero 3ToT Urpok cam
CTaHOBUTCA nmuyenosom. Ecnunmuyenog ommbdaercs ? urpa npoAosKaeTcs B TEX XKe poJIsiX.
Urparoiue He T0JDKHBI IPSTAThCS 3a MPEAMETHI, BCTpevatoniecst Ha mytu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHaBJIMBATHCS HA MECTE TOYHO 110 CUTHAJY.

Tema 15 «Kmypkmw»

C noMo1IbI0 CUUTATIKU BBIOMPAIOT BOJAIIETO ? dcmypKy. EMy 3aBsI3bIBaIOT ri1a3a, OTBOAAT Ha
CepeluHy UTPOBOM IUIOLIA/IKY, 3aCTABIIAIOT HECKOJIBKO Pa3 IOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s U Crpa-
LIMBAIOT:

- Kom, kom, na wem cmouuus?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawne?
- Ksac.
- Jlosu molwett, a ne nac!
[Tocne THX COB YYaCTHHKHU UTPHI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBHUT. [loliMaHHbBIN MeHsIeTCS
POJISIMU CBOOAUUM.

Kmypke 3anpeIlieHo CABUTATH C TJ1a3 MOBS3KY, a YOeTallne He UMEIOT ITpaBa MOKUIATh TLI0-

IATKY.

Tema 16 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma

HNuctpyknusa no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71st UTpBI HATSTUBACTCS] BEPEBOYKA M UTPOKHU TI0 0YEPEIU JOJKHBI IIPONTH MO HEH, TPOTHYB-
muck. [Tpu 3 TOM Heb3s manaThk U 3a1eBaTh caMmy BepeBKy. C KaKIbIM KOHOM BEpPEBKa OIyCKa-
€TCs1 BCE HIDKE U HMKE M B KOHIIE TTOOEKIAET CaMblii THOKUA U YITOPHBIH.

Tema 18 «KoT 1 MBIIILY»

Hrpokwu (He 6osee maTH map) BCTAIOT B JIBa psijia JUIOM APYT K Ipyry, OepyTces 3a pyku, oOpasys
HEeOOJIBIION TPOXOJI - HOPY. B 0JTHOM psiiy CTOSIT KOTBI, B JPYyroM - MbIi. Urpy HauMHaeT mnep-
Bas 1mapa: KOT JIOBUT MBIIIb, @ Ta OEraeT BOKPYr MIparoUX. B omacHbli MOMEHT MBIIIb MOYKET
CHIpATAThCS B KOPUAOPE, 0OPA30BAaHHOM CHEIUICHHBIMH PyKaMH UTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT MO¥-
MaJI MbIIIIb, UTPOKH BCTAIOT B psii. HaunHaet urpy Bropas napa. Mrpa npogospkaercs, moka Ko-
ThI HE TIEPEIIOBST BCEX MBIIICH.

[IpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3aberath B HOpY. KOT U MBIl He JOJDKHBI yOeratsb J1ajieko OT HO-
PBL.

Tema 19 «JIanka»

OauH U3 UrparoIyX - BOJSIINM, €ro Ha3bIBAIOT JISIMKOM. Boasmiuii Oeraer 3a yuacTHUKaMH
UTPBI, CTapaeTcsi KOTO-TO OCalluTh, MpuroBapusas: "Ha Tebe nsamnky, otnait ee apyromy!" Hobiit
BOJIAIIMI JOTOHSET UTPOKOB U CTapaeTcs KOMY-TO M3 HUX mepenath Jsanky. Tak urpatrot B Ku-
poBckoitl o6mactu. A B CMOJIEHCKO# 00J1acTH B ATOM UTpe BOJSAIINMI JJOBUT YUaCTHUKOB UTPBI U Y
noiimManHoro crpammusaet: "Y koro 66um?" - "Y Tetku".- "Uro en?" - "Knénku'".- "Komy otman?"




[ToiimaHHBIKA HA3bIBAET MO0 UMEHU OJJHOTO U3 YYACTHUKOB UIPbI, U HA3BAHHbBIM CTAHOBUTCS BO-
JISIIMM.

[IpaBuna urpel. Boasuuii He TOJHKEH MPECIENOBaTh OJHOTO U TOTO K€ UTPOKA. YYACTHUKH WI-
PBI BHUMATEIHHO HAOIIOAIOT 32 CMEHOW BOSIIINX.

Tema 20 «3aps»

JleTr BCTAlOT B KPYT, PyKH JI€pKAT 3a CIMHOM, a OJUH U3 UTPAIOLIUX - 3aps - XOJUT C3a]1
C JICHTOW ¥ TOBOPHUT:

3apsi-3apHUIIa,

Kpacnas nesuna,

ITo mosro xoauna,

Kiroun o6ponuna,

Koroum 30510THIE,

Jlents! rosyOsie,

Konsna o6BuTHIE -

3a BOJOM IOIILIA.

C nocnegHUMH CIOBaMH BOJSIIMNA OCTOPOXKHO KJIQJET JIGHTY Ha IUIEYO OJHOMY W3 UTPAIOIIUX,
KOTOPBIN, 3aMETHUB 3TO, OBICTPO OEpeT JIeHTy, U OHM 00a OeryT B pa3HbIe CTOPOHBI MO KPYTY.

Tot, kTO OCTaHEeTCs 63 MecTa, CTaHOBUTCS 3apei. Mrpa moBTopsiercs.

[IpaBuna urpsel. berymye He JOMHKHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparomue He TOBOPaurBaIOTCS, MOKa
BOJISIIIUNA BEIOMPAET, KOMY MOJIOKHUTH Ha IJIEUO IJIaTOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha mutomazake ueptaT HeOOJIBLIONW KpYr, B CEpeAMHE €ro CUAMUT BOJK. Mrparomiue, B3sB-
LIMCh 3a PYKH, BCTAlOT B O0JIBIION Kpyr. Mexay Kpyrom, rjie CUIUT BOJIK, U XOPOBOJIOM BCTAlOT
B HeOOJIBLION Kpyr ryceHsara. Mrparoiye B XOpoBOA€ UAYT MO KPYry U CIPAIIUBAIOT I'yCEHST,
KOTOpPBIE TaKXKe XOJAT 110 KPYr'y U OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BoI rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, cepele rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!




- Tne, rycu, ObiBaym?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHYaHWEM TOCJICIHUX CIOB BOJIK BhIOEraeT M3 Kpyra M crapaeTcs Mmomarh ryceHka. ['ycu
pa30erarTces U MPSIyTCs 3a CTOSIIUX B X0poBoie. [ToiiMaHHOTO TyCeHKa BOJIK BEICT B CEPEIUHY
KpyTa - B JIOTOBO. ['yCH BCTAIOT B KPYT' M OTBEYAIOT:

MBI BUIeNTH BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro syumiero.

Camoro 00JbII0r0

Jlanee cnemyer mepekinyka XOpoBoa U T'yCei:

- A, rycu, BbI rycu!

-I'a-rara, rarara!

- [llunnTe-ka BoJIKa,

Bripyuaiite rycenka!

['ycn MammyT KpbeUTbSIMH, C KpUKOM Tra-Ta OeraroT 1mo Kpyry, JOHUMaroT BoJika. [loliMaHHbIE Tyce-
HATA B 3TO BpeMsI CTaparoTCs yJIETETh U3 KPYyra, a BOJK MX He myckaeT. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KO-

raa BCC MMoMMaHHEBIC T'YCHU YXOJZAT OT BOJIKA.

Urpa noBTOpsieTcs, HO UTPAIOIINE B XOPOBOJIE CTAHOBATCS T'YCSMH, a TYCH BCTAlOT B XOPOBO/I.
Bouska BeIOMparor.

HpaBI/ma HI'PBI. XOpOBO,I[ ryceﬁ U T'YCCHATA UAYT IO KPYr'y B pa3HbIC CTOPOHBI. TekcT HOIKHBI
IIporoBapuBaThb BCC APYKHO. IlotimaHHEBIH T'YCEHOK MOXKCET BBIATH M3 Kpyra TOJIbKO TOT'Ja, KOrja
KTO-TO U3 UI'PAOIINUX KOCHYJICAI pYKOﬁ BOJIKa

Tema 22 «¥Yaap no BepeBouke»

Jlnst urpsl HeoOXo1MMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. rpoku Oepyrcst 06euMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEWH CTOpOHbI. BbiOupaercss oauH BOJAMINM, KOTOPBIN JTOJDKEH HaXOIUThCS B
LIEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOIO BepeBOUYKOH. Llenp BoadIero — nocainuts, T.e. yIapuTh 10 pykKe
OJIHOTO U3 UI'PAIOIIHX HAXOAALIUXCS C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO Hax0ITCs ¢ BHELIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BPEMsI aTaK{ BOJSIIETO MOTYT OTIIYCTUTh OT BEPEBOUYKHU TOJIBKO OJIHY PYKY.
Ecnu urparonmii OTIyckaeT OT BEPEBOYKHU JIBE PYKH WJIM IO OJHOW M3 HUX IONAJAcT BOASIINM,




TO YK€ UMCHHO OH CTAHOBHTCS B KPYI' U UI'pa IMPOAOJIKACTCA JAJIbIIC.

Tema 23 «3alikn»

Urpa npoBoauTbcs Ha OTKPBITOM IPOCTpaHCTBE. M3 Bcex UrpokoB BBIOMpAeTcss OJUH
OXOTHHK, BCE OCTajJbHblE U300pa)katoT 3alilleB, cTapasiCh MpbIraTh I'a JBYX HOrax. 3ajaya 0XoT-
HHKa MOKWMaTh CaMOr0 HE MPOBOPHOIO 3ailla, ocayiuB ero pykoi. Ho B urpe cymecrtsyer oHO
HEMaJIOBAYKHOE YCJIOBUE, OXOTHUK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3ailla, €CIM TOT HaXOJUTCs Ha "ne-
peBe". B KOHTeKCTE TaHHOW UTPHI AEPEBOM OYAET SBIATHCA JTF00As IENOYKa MK Ke MEHEeK. DTO
YCIIOBUE CUJIBHO YCIJIOKHSIET OXOTHHMKY >KM3Hb, YTO 4acTO BO BPEMsI UI'Pbl IPUBOJAU €TI0 B HETO-
noBaHue. OJJHaKO, KaK TOJIBKO yJIa€TCsl OCAJIUTh OJHOTO U3 3allIE€B, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOT-
HUKOM, IPUHUMAs Ha ce0sl HE3aBUIHYIO 00sI3aHHOCTD — JIOBUTH 3aM1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBI3aHHBIMH HOTAMM»

Bcem yuacTHHKaM 3aBsI3BIBAlOTCSA HOTHM INIOTHOW IIMPOKOM BepeBKOM win ruratkoM. Ilocie
Yero BCE€ CTAHOBATCS OKOJIO MCXOJHOM JMHUU M MO CUTHAJIY HaYMHAIOT MpbIraTh B CTOPOHY (pu-
HumHOM 4yepThl. [loGeauteneM sBIsSETCA TOT, KTO OBICTpee BCEX MpeojoJien paccTosiHue. Pac-
CTOSIHME HE JIOJIKHO OBITh CITUIIKOM OOJIBIIIUM, TaK KakK MPbIraTh ¢ 3aBS3aHHBIMH HOTaMH J0CTa-
TOYHO TSKEJIO.

Tema 25 «Y mensens Bo 6opy»

Urpa nns cambix maneHbkux. M3 BceX ydyacTHHUKOB UTPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOT0 HazHavaroT "MenBenem". Ha miomankuy s Urpbl 04epUYUBaIOT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr
— 970 Oepiiora "MenBens", 2-0i — 3TO JIOM, AJI BCEX OCTAbHBIX YIaCTHUKOB UTPHI.

Hauunaercs urpa, u 1eTH BBIXOJAT U3 IOMA CO CIIOBAMHU:

VY menBens Bo 60py

['puOsl, sroaBI OEPY.

A MenBeap HE CIUT,

U na Hac pbramr.

[Tocne Toro, Kak AeTH MPOU3ZHOCAT 3TU CIIOBA, "MeaBenp' BblOeraeT u3 OEplioTH U cTapaeTcs

noimarhp Koro-nmmbo u3 aetok. Ecnu kto-To He ycneBaetr yOexarh B I0M U ""MeJBeb" JOBUT €rO,
TO YK€ caM CTaHOBHTCS "MeaBeneM" U UIET B Oepiory.

Tema 26 «I'ycm»

Jletn nensitcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B nienTpe miomanku yepturces kpyr. Urpoku, o oqHoMy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJIAT B KPYT, MOJTHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee pyKoH, a MpaByro
PYKY BBITATHBAIOT Brepen. 1o cuUrHamy Mrpokd HauMHAIOT TOJIKATHCS JIAJIOHSAMH BBITSHYTBIX
pyk. IloGexxaeT UrpoK, KOTOPOMY YAACTCsl BHITOJIKHYTh CONEPHHUKA 3a MPEJesbl Kpyra WM xKe




€ciIM COIEpPHUK BCcTaHeT Ha o0e Horu. IloOexnaer komaHna, HaOpaBmias OOJIbIIEe KOIMIECTBO
HUHAUBUAYAJIbHBIX HO6CI[.

Tema 27 «boii meryxoB»

Urpa npoBoauTCs MpakTUYECKH 0 TEM XKe MpaBuiaM, uto u urpa I'ycu. OcHOBHOE OTiIH-
YK€ 3aKI0YaeTcs B TOM, YTO UT'POKH, MphIras Ha OJHOM HOTe, 3aK/IaJbIBalOT PYKH 3a CIUHY U
TOJIKAIOTCS HE JIQJIOIIKaMHU, a Iuledo B Iuiedo. [loOexaaeT Urpok, KOTOpOMy YAACTCS BBITOJIK-
HYTb COIIEPHMKA 3a IIpEJIeIIbl Kpyra WM K€ €ClIM COIEPHUK BCTaHeT Ha 00e Horu. [loOexnaer
KOMaH/ia, HaOpaBias 00J1bllIee KOJIUYECTBO UHAUBUAYAIbHBIX TOOE.

Tema 28 «Ilepee3nHoii KOHB)

B urpe moryr ¢ ycrnexoMm NpuHHUMAaTh y4yacTHE, KaK B3pOCible, TaK U JIE€TH, OCOOEHHO BO
BpeMsi MacCOBBIX IIPa3JHUKOB. Bce yyacTHMKM JiensiTcs Ha JJB€ KOMaHbl: OAHU — "KOHHU", Ipy-
rue — "Hae3nHukn". "Hae3nnuku" cagsarcs Ha "koHel" u 0OpasytoT kpyr. OqHoMY U3 "Hae3HHU-
KOoB" Bpyuaercs ms4. "Hae3gHuku" mepenaroT M4 1o Kpyry B Ty WIH UHYKO CTOPOHY, HalpH-
Mep, BrpaBo. M HykHO, 4TOOBI MY MpOIIET HECKOJIbKO KPYTOB, IO JOTOBOPEHHOCTH JI0 UTPBHI.
[Tocne yero KomMaHIbl MEHSIFOTCSI MECTaMHU, HO, KaK MPaBUJIO, UTpa CKJIaabIBaeTcs MHaue. Eciou
BO BpeMs MepeOpOCKH Msya OH OKa3bIBAE€TCSA HA 3eMJle, TO KOMaHIbl MOMEHTAJIbHO MEHSIIOTCS
MecTaMH: "KOHH'" CTaHOBATCA "Hae3MHUKAMHU'', a "Hae3MHUKH" — "JomaaKaMu’.

Tema 29 «3enénas penkay»
Bce urpatoiue BCTatoT B Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3enéHas penka, Jep>KUCh KPEernko,
KTO 000pBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpu» Bce mpoBOpaunBaIOTCs BOKPYT ce0si KOMY KakK 3aX04eTcs, HO PyKU CTaparoTcs He

pacuemnate. KTo pa3opBET pyku, BXOIUT B KpYr, OCTalbHbIE MOBTOPAIOT mecHio. M Tak He-
CKOJIBKO pa3.

Tema 30 «lynapos»

Bri6upaercs Jlynapb, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero ua€t XopoBoJ v MOET MECHIO:
Aynape, ynaps, Jlynapuuie
CTapbld, CTapbld CTAPUYHUILIE.

Ero nmoj xomoxy, ero moj ceIpyro,




€ro 1noAa raujiyro.

— Hynaps, dynaps, 4to 60aut?

Jlynapb TOKa3bIBaeT U HA3BIBAET, YTO y HETO OONUT (pyKa, TOJIOBA, CIIUHA, KOJICHKA U T.1.), BCE
KJIAAYT PYKU JPYT JPYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAKOT XOJIUTh MO KPYT'y C IIECHEM.

Aynape, lynaps, Jlynapuie
CTapbli, CTApbli CTAPUYHUILE. U T.JI.

Korpa nagoect urpars, [lynaps ropoput: «Beizgoposein!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce Oepytcst 3a pyku, HQUUHAIOT TIETh TIECHIO:
AX, KamyCcTKa, paccajika Mo,

TOJBKO MUJIOMY JIOCaJIKa OJTHA.

AX, KaIlyCTKa, JErKO CTeJIeTCs —

JIBOE XOJAAT — TPETUH CEPANUTCH.

AX, KamyCTKa, 30JI0TOM KOPEIIOK,

a MOW MMJIBIM — 30JI0TOM KEHUIIOK!

Co crnoBamu: Beiics, Belics, 3aBUBaiics Kpyr B OJTHOM MecTe (BO3JIE BEAYIIETO) pa3phIBaeTCs U
BCE HAYMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPYUYHNBATHCA BOKPYT OJIHOTO U3 KOHIIOB (TJ€ HET BEIYIIETrO).

3aTem co cimoBamu: Beiics, Belics, pa3BUBaics BEIyIIUA HaYWHACT OBICTPO PACKPYYHBAThH CIH-
paib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHUKOWM U BOCBMEPKOM, PHIBKAMH ).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

ITo cuuranke BBI6I/IpaIOT BOJAIIICTO — «Conupimkoy. OcTanbHBIC ACTU BCTAKOT B KPYT. «Cour-
HBIIIKO» CTOUT MMOCPCANHE KpyTa, BCC IMOKOT:

I'opwu, conuue, sipue!
Jleto Oyner xapue,
A 3uMma Teree,

A BecHa muiee!

HepBLIe ABC CTPOYKH UAYT XOPOBOJAOM, HA MOCJICAYIOMNC NBC MOBOPAYMBAIOTCA JIMIIOM JPYI' K




ApYry, IeNalT MOKIOH, 3aTeM noaxoaat Ommke Kk «ComHiy», oHo roBopuT «I'OPAYO!» u no-
TOHsIeT jaeTei. JorHaB urparomero, J0TparuBaeTcsi 10 HEro, peOEHOK 3aMHUPAET U BHIOBIBACT U3
UTPBI.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaercs Bomsmmid. Urpokn oOpasyroT kpyr. B meHTpe ¢ 3aKpbITBIMU TJIa3aMH CTOHT
BOJSIIIMI. Bece XOaIT BOKPYT HErO M MOIOT:

Orragaii, 4eH rojIocok,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK

W cxopeii koro-uudyap
CBoeli ToJI0UKON KOCHUC.
OTtBeuail mockopeu,
Otramats notopomnuce!

3aTeM OCTAHABJIMBAIOTCS, a BOJAIIMI OLIYIBIBAET Y BCEX TOJIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET
110 UMEHU, UJET B KPYT BOISAIIHAM.

Tema 34 «MeaoM wiiu caxapom»

Urparomue gensiTcs Ha IBe KOMaH/IbI: BRIOMPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM WJIA caxapoM. 3aTeM
OepyT Mmanky u TAHYT ee 3a 00a koH1a. COpeBHYIOTCS, HAa Y€l CTOpOHE OOJIbIIIE Me/Ia WIIH caxa-

pa.
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BAKO 2007 r. - / MacTtepckast yauTersi.

13. Hepexneea, H.1. CnpaBounuk kiaccHOro pykoBoautens: 1-4 kmaccel / Ilox pen. U.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruxa. [lcuxonorus. Ynpasienue.)

14. Kosaneko, B.W. lllkona ¢uskynstMunyTok (1-11 kmaccsl): [IpakTudeckue pazpaboTku
(U3KYIbTMUHYTOK, THMHACTHUYECKUX KOMIUIEKCOB, MOJABUKHBIX UTP U1 MJIAIIIUX HIKOJIb-
HukoB. — M.: BAKO, 2007 r. —/ Macrepckast yauTerns.

15. HeBnaxuna, 3.1. JlonmomHUTENbHOE 00pa3oBaHne: COOPHUK aBTOPCKUX ITPOrpamm / pej.-
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17. Cunsruna, H.}FO. Kak coxpaHuth u yKpenuTh 30pOBbE AETEH: MCUXOJIOTUYECKUE yCTa-
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