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«ВЕСЁЛЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ В ДНИ ШКОЛЬНЫХ КАНИКУЛ» 

Подвижные игры для детей на прогулке в 

летнее время 

«Успей занять место» 

Играющие образуют круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий 
занимает место в центре круга. Он громко называет два каких-либо номера. 
Вызванные номера должны немедленно поменяться местами. 
Воспользовавшись этим, водящий старается опередить одного из них и 
занять его место. Если ему это удастся, то тот, кто останется без места, идет 
водить. 

Номера, присвоенные участникам в начале игры, не должны меняться, когда 
тот или иной из них временно становится водящим. 

 

 

 

 



«Мяч в воздухе» 

Играющие образуют круг, становятся на расстоянии вытянутых в стороны 

руководящий находится в середине круга. Стоящие в кругу начинают 

перебрасывать друг другу мяч, не давая возможности водящему коснуться 

его. Водящий, бегая в середине круга, стремится дотронуться до мяча, когда 

тот находится в воздухе, на земле или в руках у кого-либо из играющих. Если 

ему это удалось, на его место идет играющий, после броска которого мяч 

был осален. 

 

 
 


