
Объединение «Чудесные поделки»  Педагог Г.В.Картавая.                  

Мастер-класс «Куколка из фоамирана» 

Для начинающих рукодельниц лучшей помощью в изготовлении                       

куклы из фома будет подробный мастер класс.   

Вот такую куколку можно  сделать своими руками. 

 

Вам понадобится:  цветной фом,  ножницы  и  фигурные                                  
ножницы,  фетр для одежды, утюг, клеевой пистолет, цветные                           
маркеры,  румяна,  зубочистки,  кисточки,  пенопласт.   фольга,                                       
вата, проволока для создания каркаса куклы.                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                            

 

Выкройка: Заготовки для куклы из фоамирана. 

                                 



 
 

  



1. В  первую  очередь,  следует приступить к изготовлению                                
кукольной  головы. Можно  изготовить  основу  из  фольги,                                                        
набитой  ватой. Такой  каркас  дает возможность   играть  с                           
чертами лица куколки.                                                                                                                                      

2. Чтобы  личико  было  реалистичным, берите  фоамиран                                  
бежевого,  розоватого  похожего на телесный цвет. 

3. .Из него вырезайте круг.   

4. Материал греем под струей фена или на подошве утюга,                                        
а после натягивают на каркас.  

Внимание! Греть фоамиран нужно не более, чем пару                                     
секунд. Более продолжительный нагрев испортит                                         
материал. 

 

Изготовление головы куколки из фоамирана. 

5.Формировать шов лучше в области затылка куколки, тогда в                  
последующем его скроют ее волосы. 

6.Теперь следует определиться, будет куколка блондиночкой,                      
брюнеткой   или  рыженькой,  и  какой  будет ее прическа.                                        
Из  фоамирана  соответствующего   цвета   можно   сделать                        
распущенные прямые или кучерявые волосики, хвостики или                                  
косички. 



 

1. Для волос подходящего цвета вырезаем круг. 

2. Нагреваем его и приклеиваем на кукольный затылок.  

3. Из еще одного лоскутка делаем прическу: просто                                        
прорезаем волоски. 

4.  Прогреваем их утюгом и накручивают на зубочистку                              
(получится эффект курчавости), заплетают в косы и                                        
хвостики.  

5. Украсить кукольную прическу заколочками с цветами и                  
бантиками, тоже сделанными из фоамирана. 

 

6. Личико   куклы  прорисовываем  фломастером  или  клеят.                                         
Сразу  же  привлекают  внимания  трогательные   глазки                                      
фоамирановых   куколок.  Их   образцы   можно   найти                                                        



в  интернете.  Румянец   щекам   игрушки  придают                                                   
обыкновенными   румянами    

7.  Далее,   делаем  туловище  куклы. Его   делают    из                                
фольги,  или  пенопласта.  Можно  также    подобрать                                       
предмет подходящей    формы,   например,   пузырек                                             
от   лекарства. Туловище  обтягивается   фомом   так                                                
же,   как   и  голова.  Швы делают   на спинке и прячут                                           
под одеждой 

                                                                                             

8. У  ручек   и   ножек   куклы   будет  проволочный   каркас.                                       
Его   обматывают  прогретыми   лоскутами   фоамирана                                             
прямоугольной формы 

 

Здесь каркасом для рук и ног выступили деревянные шпажки.   



9. Из подготовленного лоскутка ткани шьют для куклы                                       
одежду. Выкраивать   ее   следует   аккуратно,                                                
желательно, по заготовленным заранее лекалам  

10. Ботиночки для куклы можно сделать из того же фома,                                       
они будут очень красивыми.  

11. Из подручных материалов делаются милые                                           
аксессуары для фоамирановой куколки, тогда ее                                              
образ будет законченным. 

 

  

 

 

 

  

 

 


