
Мастер класс по изготовлению игрушки  антистресс« Гусеничка». 

Объединение « Игрушечная страна» Педагог Оводкова И. В. Материал для 

дистанционного занятия на каникулах, взят из интернета. 

 

Для этого нам необходимы материалы и инструменты: эластичные детские 

колготки, ткань подходящей расцветки, ножницы, клей ПВА, иголка, швейные нитки, 

декоративные глазки и несколько видов крупы (гречка, пшено, горох…) 

 



 
 

 

 



Разрежем колготки, обрежем верх и носочки. 

 

 

Если сшивали, то вывернем штанину на лицо. 



 

Из бумаги сделаем шаблон круга диаметром примерно 10-11см , . Из верхней части 

колготок выкроим по нему два круга. 

 



 

 

Сложим выкроенные круги лицевой стороной внутрь и сошьем вместе, отступив от 

края 0,5 см, оставив незашитым отверстие длиной 3см 

 



 

Через оставленное отверстие набьем заготовку ватой. 

Зашьем отверстие. Заготовка для головы готова. 

 



 

Отступив с одной стороны 2см, прошьем вокруг крупными стежками. 

 



Потянув за конец нитки, стянем отверстие и закрепим его в таком положении. 

 

Внешний край пришьем по кругу к плоской стороне головы. 



 

 

К голове приклеим декоративные глазки. Акриловыми красками по ткани или 

маркером нарисуем нос, брови и рот. Улыбку можно нарисовать такую же веселую, а 

можно только одну линию, как на смайлике. 



 

Пришьем готовый бантик на голову. 



 

Из ткани выкроим четыре полоски длиной 29см и шириной 11см, сложим их лицевой 

стороной внутрь и прошьем по краю. 



 

Вывернем прошитые полоски налицо. 

 



Соединим концы полосок и сошьем, оставив отверстие, через которое при помощи 

булавки проденем резинку длиной 10 -14см. 

 

Концы резинки сошьем между собой. Получилось, как резинка для волос. Вместо них 

можно использовать готовые покупные резинки 



 

Сразу за головой закрепим штанину резинкой для плетения для прочности и наденем 

сшитую резинку из ткани для красоты. Засыплем в отверстие фасоль и закрепим 

резинкой для плетени 



 



 

Поверх наденем резинку из ткани 



 

Засыплем горох и закрепим отверстие резинками, одной для прочности, а другой для 

красоты. 



 

Дальше можно засыпать гречку и так же закрепить резинками. 



 

Последним можно засыпать пшено и закрепить только тонкой резинкой для прочности 

и оставить гусеничке хвостик. Можно уменьшать количество наполнителей или брать 

только один (например, пшено или рис). Можно проявить фантазию и, таким образом, 

менять структуру и объем, величину и длину игрушки. 

Вот так гусеничка выглядит сверху. Ее можно очень легко и быстро разобрать , сняв 

резиночки и высыпав содержимое, если захочется что-то поменять или постирать 



 

Наша игрушка готова. Можно не бояться трогать ее брюшко, ей это очень нравится, 

она всегда рада с кем-нибудь поиграть. 

 


