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«ВЕСЁЛЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ В ДНИ ШКОЛЬНЫХ КАНИКУЛ» 

Подвижные игры для детей на прогулке в 

летнее время 

«По наземной мишени» 
 
Подготовка. На каждой стороне волейбольной площадки у линии нападения чертят по 
два круга диаметром 1,5 м. Две команды располагаются с разных сторон от сетки. У 
игроков одной команды в правой (или левой) руке теннисный мяч. 
Содержание игры. По сигналу два игрока от каждой команды одновременно 
устремляются к сетке. Игрок с мячом прыгает как можно выше и акцентированным 
движением кисти посылает мяч в один из кругов на стороне противника, в случае 
удачного броска зарабатывая одно победное очко. 
Выигрывает команда, игроки которой сумели набрать большее количество очков. 

Правила игры: 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Игрок за сеткой, ставя 

блок, старается помешать сопернику. 3. За попадание в любой круг нападающий 

получает два очка, а если он обошёл блок, но промахнулся (мяч приземлился в 

пределах площадки), — 1 очко. 

 

 

 

 



 


