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Подвижные игры для детей на прогулке в 

летнее время 

«Ногой и головой через сетку» 
Подготовка. Две команды по 5-8 человек располагаются с разных сторон от сетки на 
волейбольной площадке. Высота сетки 180-200 см. 
Содержание игры. По свистку руководителя игрок одной команды перебивает мяч ногой 
(с рук) через сетку на половину противника. Задача игроков, на стороне которых 
оказался мяч, переправить его через сетку не более чем тремя ударами ногой или 
головой. Если одна из команд допустит ошибку, игра останавливается и команда, 
допустившая её, проигрывает очко или подачу. Счёт в игре ведётся до 10 очков, играют 
три партии. 
Со сменой подачи (после ошибки подававшей команды) игроки перемещаются на 
площадке по часовой стрелке как в волейболе. После каждой партии игроки меняются 
сторонами площадки. 

Побеждает команда, набравшая меньшее количество штрафных очков. 

Правила игры: 1. Счёт в игре ведётся по волейбольным правилам. 2. Запрещается удар 
одним игроком мяча дважды, касание мяча руками, удар в стенку (за линию, 
ограничивающую площадку) или под сетку. 

 

 



«Пробей стенку» 
Подготовка. Площадку разделяет средняя линия. На лицевых сторонах стены 
проводится линия на высоте 1,5 м. Пространство от пола до линии — зона 
импровизированных ворот. Играющие делятся на две команды по 5-8 человек. Каждая 
по своему усмотрению располагается на одной половине площадки. 
Содержание игры. Футбольный мяч вбрасывается на середине между двумя игроками. 
Мяч, оказавшийся на одной половине поля, игроки могут передавать между собой, 
чтобы выбрать удобный момент для удара по цели, которой служит нижняя часть стены 
на половине противника. Команда без мяча организует оборону против зоны, где 
находится мяч, ставит «стенку», применяет индивидуальные перехваты. Если 
нападающим удалось направить мяч в зону ворот (на отрытой площадке — лицевая 
линия), они получают очко. Противник начинает разыгрывать мяч и, в свою очередь, 
старается завершить атаку. Игра продолжается 10 мин, после чего команды меняются 
сторонами площадки. 
Выигрывает команда, набравшая за установленное время больше очков. Практикуется 
также игра двумя мячами. 

Правила игры: 1. Запрещается переходить среднюю линию, задерживать мяч руками. 2. 

Мяч, отскочивший от стены в поле бьющей команды (не коснувшийся защищающихся), 

возвращается противнику. 3. За касание мяча рукой или три неточных удара выше 

линии ворот назначается штрафной, который пробивается со средней линии в условные 

ворота, защищаемые одним игроком. 4. Мяч можно задерживать ногой, туловищем, 

отбивать головой. 

 

 

 



 


