25.05.2020r. MATEPUAN OANA ANCTAHUMOHHOTO OBYYEHUA o6beanHeHusa «lMogBuKHbIE UTPbI»
neparora Jlakeesa t0.M.

Tema: «PasyunmBaem NOABUIKHYIO UMPY «B pe3nHOUKY»

Nrpa u3 getcrtea. Kak npbirate "B pe3nHOYKY": npaBuna,
noapobHoe onncaHue, CXeMbl MPbIXKKOB

MpuBeTCTBYIO BCEX M NpUrnawat BCNOMHUTbL OAHY UITpy U3 AeTcTBa. Ha TeMy urp Ha
LWKONIbHOM NepeMeHKe CNOoABUIa MeHS HATU TOYHbIE NPaBuUJia Urpbl «B
PE3NHOUKY>»: KaKue YPOBHM MNpbIrasiu U CXxeMbl KOM6MHaLM NPbIKKOB.
Hawén n gentocb co scemn Bamu! MNycTb 3Ta Urpa nepenaeTcsa U3 rnoKosieHUs B
MOKOJIEHME N CYLLECTBYET KaK MOXHO AonbLie!l

rTUDS

1+ babiki ru

OnucaHune urpesl.

Onsa nrpbl noHagobuTcsa oTpe3ok 6enbeBol pe3nHKN AJIMHOK 3-4 MeTpa U YYaCTHUKU B
KONM4yecTBe OT 3 YeroBeK.

Pe3nHouka cBA3bIBaeTCsi, 06pa3ys 3aMKHYTbI KOHTYP, U pacTArMBaeTcsl Ha Horax 2
nrpatoLwmx, nocne 4yero 3-M y4yaCTHMK Ha4YMHAET Urpy: BbINOJSIHAET BCE yNpaXKHEeHUs
rno NopsaKy, nepexoast Ha 6onee BbICOKME YPOBHU C/IOXHOCTU (MPOXOAST BCE 3TaXMU
no BbICOTe C 1-ro No 6-1, a ganee MEeHSIT WNPUHY PE3NHKU: OT KLWMPOTOK» A0
«UrosIoyeK»), noka He cobbeTcs («CTpaTUT» — HE CMOXET NpaBUbHO caenaTtb
ynpaXHeHue: 3aLlenunuTcs 3a pe3nHKyY, Cly4YarHO HaACTyNUT Ha Hee, He BbIMNPbIrHET, He



BAPbIFHET U T.I'I.). B 3TOM cny4yae OH CTaHOBUTCH «B Pe3nHKY» Ha MecTo O4HOro U3
TeX, KTO ee fepxaJs, a TOT YesloBeK BbIXOAUT npbirath. MNpogoskatT ¢ Toro Mecra,
roe paHee cbmnucb. Ha BEPXHUX 3TaXaX CaMbl€ C/TIOXHbIE ABMXEHUA HE BbINOJIHAKOT.

Ecnn B urpe npuHuUMaloT ydactme 4 nrpoka, To rnpbiratoT napamu. [lBoe CTOAT «B
pe3nHKe», ABa APYruX NpbIiratoT rno odepeaun. B cnydae ecnn oanH «CTpaTuT», APYroMn
MOXET «BbIPYUYUTb» €ro, BbINOJHWUB 3a HEro yrnpaxHeHune 6e3 ownbok. Toraa oba
NpoAo/IXAT Urpy. B NnpoTMBHOM Cnyyae OHM CTAHOBSATCS «B PE3MHKY>», @ ABOE
OPYTUX BbIXOAsT.

Ecnm uncno nrpokoB 6onblue 4-X, MOXHO AeNUTbCSA Ha KOMaHAbI.

Koraa MrpokoB He XBaTaeT, TO eCTb UX 2 UNun 1, HaTArMBalT Pe3MHKY Ha AEepPeBO UMK
TabypeTky (HO 3TO y>Xe He TakK UHTEPECHO).

YPOBHM CMI0XKHOCTM NO BbICOTE (3Taxn):

1 — pe3nHKa HaxoAuTCsa Ha YpOBHE LLMKOIOTOK

2 — pe3sHKa Ha YpOBHEe KOJeH

3 — pe3uHKa Ha ypoBHe benep («noj nonom»)

4 — pe3nHKa Ha ypoBHe rnosica

5 — pe3unHKa Ha ypoBHe rpyamu («no4 MbllKamm»)
6 — pe3nHKa Ha ypOoBHe Len

YPOBHM CAIOXHOCTM NO WWPUHE HATAHYTOW PE3UHKMU:

I — «lWnpOTKM» — HOMM Ha LWMPUHE NJieY, UIn CoCTaB/ieHbl BMecTe (3aBUCUT OT
TOJILUMHBI HOF UFPOKOB). Ha Takon WupuHe npbiratoT BCce 6 aTaxel (¢ 1-ro no 6-i).

IT — «Y3UHKU» — pe3nHKY HATArMBatoT Ha OA4HY HOry BMeCTO ABYX. Ha Takon wunpuHe
npbiratoT 3 3Taxa.

IIT — «/ronoykn» — camblii C/IOXHbIN. PE3MHKY HaTArMBalT Ha yKasaTefbHble
nanbubl. 10 BbICOTE YCTaHABAMBAOT 3Taxu € 1-ro no 6-i.

[MpaBuna urpsobl.
NTak, BCe HAYMHAETCs C TOro, KTo Brnepes ckaxet: «[1paBuna Hawun!»

— «3alenkKn» B CYET UK HEeT (3To KacaeTcss 06yBU, pe3NHKA MOXET 3aLEennsaThbcsa 3a
peMeLLKM, 3aKNenkn), oTCloAa Cpasy Xe BbITEKAET cneayllee NnpaBuno — eciun B
CYET 3aLlenkn, Toraa MoXXHO UM HET CHMUMAaTb 06YyBb;

— <BbICKOJIb3KN>»> B CYHET UN HET (KOF,CI,a B YNPaXHEHUAX HYXHO HACTYMNMUTb Ha
pe3nHKY, HO peE3NHKa BCeE Xe BbICKaJlb3blBa€T N3-MoA4 CTOMbl B nocneaHum MOMeHT);

— C OCTaHOBKaMu (M CKOMbKO OCTAHOBOK) uUan 6e3: HanpuMmep, B «AecaToukax»,
Koraa OAHO AEMCTBME HYXHO caenaTb MHOMO pas noapsa,
MOXXHO MW HET OCTaHaBNMBaTb Pe3nHKYy (OHa MOXeT ABUraTbCs NMpwW BETpe N MelwaTb



BbIMOJSIHATb YMPaXKHEHNSA) — 3TO Ha3bIBAETCS «MOpe OCTaHaBAMBaTbL»;

— 3eM/1s UNN/M NIAN «ropsune» — 3TO 03Ha4yaeT, YTo, eCnn Najaellb, Hesb3s
pyKamu 3ageBaTb 3eMA0 Uan/wm nogen, 4tobbl yaepxaTbCs;

— MOXHO NN «XKUNbAUTb>», TO €CTb XUTPUTb, MELIATb MpbiraTb, FOBOPUTb MOA PYKY
«nponaau-nponaau», AepraTb PE3NHKY; «XKXUbAy>» TaKXe MpU3biBalOT KakK HEKYIO
CBEPXbECTECTBEHHYIO CUY, KOIAA HY>HO PELInTb CAop O TOM, 6bisia N COBEpLUEHa
OWNBKA UMM HET; TAaKXE CO C/IOBAMUN «XKWU/bAA AOKAXET» MOXHO «Mepenpbiratb»
yrnpaxHeHue.

Habop ynpaxHeHWin 1 NocnenoBaTelbHOCTb UX BbIMO/IHEHUS B pa3HbIX BapuaHTax
Urpbl MOTYT BbITb Pa3NYHbI

BapuaHT urpbl nepsbiii.

«Pycckue pe3amHOUYKHU>»

1 - «gecsaTtoukm» (noetopsitotcs 10 pas)

CTtoumM cneBa oT PE3NHKK, BNpbiIrMBaeM ABYMA HOMraM B CEPEANHKY, BbiMNPbIrMBaeM
cnpaBa. O6paTHO npbiraeM HaobopoT cnpasa Haneeo. Becero 10 pas.
- - f- <

2 — «AeBAToO4YKM» (NOBTOPATL 9 pa3)

CTaHOBMMCS B CepeanHKy MeXay pe3nHKaMu, B NMpbikKe pa3BognM HOMMU U
npnuseMmndaeMcsa C Hapy>XXHbIX CTOPOH TakK, YTO MeXAy HOI OKa3blBAkOTCA ABE JINHNN
pe3nHku. CHOoBa BMpbirMBaeM ABYMSI HOraMu B CepeauHy.

3 - «BOCbMepoYkKn» (noBTopsieM 8 pa3)

CTaHOBMMCS B CEpefiHy MexXay pe3uHKamu, NoAnpbirMBaeM W HacTynaeM Ha obe
PE3MHKM, NMPbDKOK — BO3BpallaeMcsi 06paTHO B CEPEANHKY.



4 - «cemepoukn» (7 pas)

MpaBas Hora CTOUT MeXAy pe3nHOK, sieBas — CHapy>Xu. MNMpbKOK ¢ NOBOPOTOM Ha 180
— MOMEHSAIN NOJIOXEHME HOr, TeNepb JieBas BHYTPU, NpaBad cHapyxu. OnaTb
noanpbirMBaeM c noBopoToM Ha 180 1 Bo3BpaLLaemMcsi B HadasibHOE MOJIOXKEeHMne.

5 - «wecTtepoukn» (NoBTOpUTbL 6 pas)

CTaHOBMMCS NeBOM HOMOW Ha JIEBYHO PE3MHKY, NPaBoOM HOrOM — Ha npaByto. MNpbIXKOK C
noBopoToM Ha 180 — NOMEHSMN NONIOXKEHME HOIM, TENEPb JIeBasl OKa3blBAETCH Ha
rnpaBoi pe3nHKe, NnpaBas — Ha 1eBoW. MNoanpbirMBaem ¢ NOBOPOTOM Ha 180 u
BO3BpallaeMcs B UCXOAHYIO MO3MLMIO.

6 - «nATEepoyYkmn» (NosTop 5 pas)

CTOMM CHapy»W Mo NeByto CTOPOHY OT pe3uHOK. MoanpbirMBaeM, Lennss npaBom
HOrol NeBY Pe3NHKY U NnepenpbirMBaeM Yepes npasyto. B utore npasas Hora
OKa3blBAETCS 3aXaTol B TPEYrosbHUKe, a SieBas CTOUT CHapy>XW. Tenepb IEBYIO HOMy
nepekuabiBaeM K NnpaBoii B LLEHTP TPeyrosibHMKa, HEMHOIMO OTXOAMM BIEBO TakK, YTOObI
pasABMHYTb PaccTostHMe MeXAy Pe3vHKaMu, U BbliNpbIrMBaeM C NpaBoli CTOPOHbI OT
pe3nHOK.



7 — «4yeTBepoukn» (4 pasa)

CTOMM CHapy>W NNLOM K pe3uHKe, MpbIXKOK Briepea — NpuU3eMnsieMcst Mexay
pe3nHKaMu, NpbIXKOK BrNepes — BbINPbIrMBAEM HapyXy, NPbIXOK Ha3aa ChNHOM (He
NMoBOpPaYMBasiCb) B CEPEANHKY, BbIMPbIrMBAEM Ha3ad CMMHON B Ha4YasibHYO NO3ULMIO.

8 — «Tpoeukn» (3 pasa)

CTOMM CHapy»Wu NULOM K pe3uHKe cneBa, NpbiraeM Bnepes, Lennss AByMsl HOramm
NEBYI0 PE3MHKY, HamnpbirMBaeM Ha npasyto. MoanpbirMBaeM ¢ NoBopoToM Ha 180,
cbpacbiBasi pe3nHKY C HOT, U NMPU3EMIIEMCS] CHapy>XW cnpasa JIMLOM K pe3nHKe.

MNMoBTOpsieM B 06paTHOM HanpaBieHuUu.

9 - «aBoeykn» (2 pasa)

CTtouM cneBa OT pe3nHKu. [pbiraeM, HacTynme AByMs Horamm (oAHa Bnepeau, apyras
C3aaun) Ha neByto pe3nHKy. MNoanpbirHyB C MOBOPOTOM Ha 180°, HacTynaem aAByMs
Horamu (oA4Ha Brepean, Apyras C3aan) Ha nMpaBylo pe3nHKy. [NoBTopseM B obpaTHOM
HanpasB/iEHUN.



10 - «egnHnukm» (1 pas)

CTOMM CHapy>XW CMMHOM K NIEBOW pe3nHKe, NOAMpPbIrMBaEM U Lenasem AByMs NATKaMu
NEeBYI0 PE3UHKY, Npu3emssieMcs Ha npaBylo ABYMS HOramu. BeinpeirmBaem cnpasa,
ocBo604AMB HOMN OT Pe3VHOK, U OCTAaHaB/IMBAEMCS 3@ PE3UHKOWN U IMLLOM K HeW.

BapuaHT urpbl BTOpOMN.

«HemMeLKkne pe3anHOUYKHN »

1 - «npocTbie»

MpbI)XOK — HOrW No 06e CTOPOHbI OT OJIHOW PE3UHKW, MOAMNPbLITMBAEM, HOTU C ABYX
CTOPOH OT APYron, BbINPbIrMBAEM C APYrOi CTOPOHbI PE3UHKMN.

2 - «beryHouku»

MoanpbirMBaeM, HaCTynaeM OAHOBPEMEHHO — MO OAHOW HOMe Ha KaXXAyl PEe3VHKY, B
NMPbKKE MEHAEM HOMM MECTaMu, NPU3EMIAEMCA Ha pPe3MHKM — Tak 4 pasa,
BbIMPbIFTMBAEM U3 PE3UHOYKM.



3 — «CTyneHbKu»

Mpbiraem Brnepea AByMsi HOraMu BMeCTe, LEnnss oaHy pe3nHKy, nepenpbirnBas yepes
APYryto, NOTOM OAHMM MPbIKKOM 0CBO6OXAAEMCS OT PE3MHKW U BbINpbIrMBaeM C
ApYron CTOPOHbI.

4 — «BaHTUK>»

MpaBas Hora cBepxy NepBOM pe3nHKU, neBas CHM3Y. MNpbiraeM Ha BTOPYO PE3UHKY
Tak, 4Tobbl nonyunnca 6aHTuMK (NpaBas CHM3Y, nesas ceepxy). O4HUM MPbIXKKOM
ocBoboxaaeMcs OT pe3MHKN U BbINpbIrMBAEM C APYro CTOPOHbI.

5 - «koHeTa (KOHBEPTUK)»

Mpbiraem ABYMS HOraMu BMeCTe 3a BTOPYIO Pe3MHKY, 3auenuB nepsyto (Noaydyaem
NepeKkpecT, BHYTPU KOTOPOro CTOMM), NMOAMPbLIrTMBAEM M HACTYMNaeM Ha 06€ pe3nHKU
[IBYMSl HOramu, BbIMpPbIrMBAEM U3 PE3UHKMU.



6 — «kopabnuk»

HaunHaeM kak B KOHBEPTMKE — 3arnpbirMBaeM BHYTPb ABYMS HOramu, NoAnpbirMBaem
N NpusemnsieMcsa Tak, YTobbl 06e HOrM oKasasiMCb «CHapyXu» pe3nHKu,
nepekpeLmMBaemM B O4HY M B APYTyt0 CTOPOHY, BbIMPbITMBAEM U3 PE3MHKMU.

7 — «nnaTtoyek»

Llennsem oaHy pe3nHOYKY OAHOWM HOrOW, MEPEHOCUM ee 3a BTOpYH (NoaydaeTcs
KOHBEPTUK, HO OAHOM HOron), NoanpbirMBaemM n nosopadnsaemcs Ha 180, He
OTNyCKasa pe3MHOYKY, Aanblie npbiraeM — 0cBo60XAaeMcs OT pe3nHKN K

npusemnsaemcs Tak, 4tobbl HOrM 6bISIN C ABYX CTOPOH OT BTOPOI PE3MHOYKM.




N B BUae cxeM:

«Pycckue pesnHovku>»

10 pa3 9 pa3
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«HeMeuUkKne pesamHoUKmn>»
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A TakKe HalLén elle HECKOJIbKO CXEM:

«TpeLwkn»
Kaxkgoe AenCcTBMi HY>XKHO NpoaenaTh, NOAMNpbIrMBas KaXxabl pa3 Ha MecTte, —
CHa4ana 3 pa3a, NoTOM 2, NOTOM MO OAHOMY.

CTtonM 6OKOM K pe3nHKe, noanpbirMBaeM Tpu pasa Ha MecTe, 3aTeEM B NepBbIn
MPbIPKOK MEPEHOCUM OAHY HOry 3a 6nmxanwyto pe3nHKy (Tpu pa3a Ha MecTe), 3aTeM
rnepeHocmM n apyryt (Tak, 4tobbl 06e HOrM oKasanmcb Mexay pe3nHKamm), Takxe Ha

MecTe NoAMpbIrMBaeM Tpu pasa, Aasee NepeHOCMM O4HY HOry yXe 3a AaJibHIo
pe3nHKy (pa3-aABa-Tpu NpbikKa). Janble B NpbKKe noBopadmBaeMcs ApyruM 60Kom

M MPoAo/IKaeM TO Xe caMoe, HO NOoANpbIrMBas BCero ABa pas3a. B KoHUe onsaTb B
NMpbKKe NnoBopavmBaeMcs ApyriuM 60KoM (TyT rnaBHOE He 3anyTaTbCs, Koraa
MOBOPaYMBaTbLCS, HE OWMNOUTLCS B KOIMYECTBE MPbIXKKOB) M NpbIraeM TONbKO OANH
pas.



«JleHUHrpagckune»
Ha Ka)abl NPbIKOK MPOroBapuBaETCs CNOr: «Jie-», «K-HUH-», «-FPag-», «-CKU-», «-
e»
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«MockoBckune»
MOXO0XWN Ha «eHUHrpaackne» (No KparHen Mmepe B Havasne), CMOTpUTe BHUMATeENbHee
CXeMbl.
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«KapaHpaw»
MpbiraTb Ha 0OAHOWN HOre, KakK B MPOCTOM MpPbIKKE.



«Nronouka»

Pe3nHka go/mkHa OCTaTbCs HA OAHOM HOre. Ynpa>KHeHue COCTOUT M3 ABYX YacTeln:
1) cxogHoe NonoXeHne — CTOMM JINLOM K pe3nHKe. Horol oTTsarmeaem Kk cebe
OANbHIOK pe3nHKY TakK, 4Tobbl OHa OKa3asacb nepen 6AMXKXHEN, N HACTyMaeM Ha Hee
obenmun Horamu. MoanpbirMBaeM, OTNycKaeM pesnHKy n npusemnsaemcs obenmm
HOramum Ha 6NMXHIOK pe3nHKY (He 3a4eBas AAlSIbHION).

2) NcxopHoe nonoxeHme — CTOUM IMLOM K pe3nHke. Horom otTarneaem k cebe
OANbHIOK pe3nHKY TakK, 4Tobbl OHa OKa3asacb nepen 6AMXKXHEN, N HACTyMaeM Ha Hee
obenmun Horamu. MoanpbirMBaeM, OTNYCKaeM pe3nHKY 1 npusemnsieMcst Ha 6/IMXKHIO
W OANbHIOK Pe3nHKY OAHOBPEMEHHO TakXe o6enMMn Horamu.
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MycTb 3Ta 3aMevyaTenbHaa NOABMIKHaA Urpa nepenaeTca U3 rNOKoOJIeHUs B
MOKOJIEHME U CYLeCTBYyeT Kak MOXXHO faonblue!







