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Тема: «Общеразвивающие упражнения со скакалкой», «Игры со скакалкой». 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Подвижные игры. 

Повторяй за мной 

 Количество игроков в данной потехе не имеет значение. Главное наличие 

скакалок у каждого из них. Выходит ведущий, становится лицом к участникам. 

Выполняет одно и то же движение 10 раз, а затем меняет его на новое. Ребята 

должны в точности все повторить. Кто промахивается, идет на место воды. 

                                                                Парные прыжки  

Участники делятся на пары для совместного выполнения задания. Используя 

только одну скакалку, они начинают выполнять разные прыжки. Каждый, кто 

сбился, выбывает из игры. Побеждает тот, кто выполнил все движения. 

            Кто быстрее? 

 Игроки со спортивным инвентарем, их может быть неограниченное 

количество, становятся вдоль очерченной линии. По сигналу начинают 

выполнять прыжки на скакалке, двигаясь вперед. Кто дальше и быстрее 

допрыгает тот победитель. 

                Рыбак и рыбка 

 Для игры понадобится одна скакалка и 5-7 участников. Дети образуют круг, 

внутри становится ведущий, который, вращаясь, волочит прыгалку по земле, 

дабы зацепить одного из участников. Остальные должны скакалку 

перепрыгнуть в нужный момент. Кто попался на крючок рыбака, выбывает из 

игры. Так происходит пока не останется один неуловимый победитель. 



 

 

 

 

 


