22.05.2020r. MATEPUAN oNA ANCTAHLUMOHHOIO OBYYEHUA ob6begmHeHnn «MoasuKHbIE UTPbI»
neparora Jlakeesa t0.M.

Tema: «O6LiepasBuBatoLLme ynparkHeHUs ¢ Gaaxkkamm», «Urpbi».

MosTopAT 4-6 pas.



MosTopATb YynpaxkHeHUA 4-6 pas.

IToaBUKHBIE UTPHI.



«KTo ckopee 100exuUT 10 Praxkkar

HCHBZ Y4UTh JIeTeld Oerarb ¢ OJHOW CTOPOHBI IUIOMIAAKKA Ha JAPYTYI, MPeoaoseBas
npensaTcTBus. Pa3BUBaTh yMEHHUE JICHCTBOBATH 110 CUTHATY, OBICTPOTY JBM)KCHHUH.

XOJ UTPHI:

1 BapuaHr.

4-5 nereil BCTAlOT Ha OJHOW CTOpOHE Iowmaaku. Ha mpoTuBonosoxHoi cTopoHe (paccTosHuE
12-15Mm) Ha ckamelikax cTyabsx Jiexar Quaxku. [lo curnany — «Pa3, nBa, Tpu — Oeru!» netu
Oeryt K (akkaMm W MOJHUMAIOT MX. OTMEYaeTcs TOT, KTO CAENal 3TO MEePBBIM. 3aTeM pedsita
UyT HA MECTO, BBIXOJAT cieayronme 4-5 nereil.

2 BapuaHT.

bexarts, mpeojonieBas MpensTCTBUE — IMOAJIE3Th MOJ BEPEBKY, MPOJe3Th B 00pyd, MPOUTH IO
CKaMelKe.

«He 3aberaii B kpyr»

HCJ’IBI YUUThH JeTel Oerarh, yBEPTHIBASCh. 3aKPENUTh YMEHHE Oerarb OOKOBBIM TaJIONIOM C
3axJIECTOM ToJIeHU. Pa3BUBATh JIOBKOCTB, OBICTPOTY. BOCIIUTHIBATH BBIAECPIKKY, CMEIOCTD.

X0/ UTPHI:

1 BapuaHr.

Ha nosy BBIKIabIBAalOT WIM 4epTAT OOJbLION KpyT. JleTH pacmosaraiorcs 3a JIMHUEH Kpyra Ha
OJTHOW CTOpOHE, TeNaror CTaHoBHTCA B Kpyr. [lo curHamy netu mepederaroT Ha JIpyryro
CTOPOHY, 3a0erast B Kpyr, HO OBICTPO cTapasch BbIOEkaTh U3 Hero. [legaror JOBUT TeX, KTO He
ycIien BeIOeXKaTh U3 Kpyra.

2 BapuaHT.

B menTp kpyra craHoBuTCS peOEHOK, MOKHO TPEIJIOKHUTH MepedekaTh MPSMBIM TaJlONoOM, C
3axJIECTOM TOJICHHU.

«Hawnnom cBoé mecTo»

HGJ’IBI Y4YUTHh JeTell Oeratb BpACCHINHYIO, HE HATAJIKUBAasCh, HAXOIUTh CBOE MECTO,
JIEHCTBOBATH 10 CUTHANTY. Pa3BUBaTh 1aMsaTh, BHUMaHUE.

X0/ UTPHI:
Jetn cuasaT BAOJIb OJTHOM CTOPOHBI IJIOMIAIKK Wi KOMHATHL. [0 curHainy nemarora — nouaemMre
TYJSTh A€TU PacXolsaTcs WM pasderatorcs mo 3ainy. [lo curnany - gomoii! — Bce netu Oeryt B
CBOM JIOMHKH.
2 BapuaHT.
BwmecTo uHAMBUAYaTFHOTO JOMHUKA MOKHO TIPEJIOKHUTH JIETSIM YCTPOUTH KOJIJIEKTUBHBIC
JOMHKH B pa3HbIX yriax KOMHAThl U coOuparbes Tam 1o 4-6uenosek. [lo curnamy — nomoii —
JeTH OeryT B CBOM JJOMA.






