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Объединение « Куклы» .                                                                                                                    

Тема: « Создаем куклу Долю- куколку на счастье» ( 2 часа)                                          

Материал взят из интернета. 

Человек всю жизнь ищет свое счастье, в большинстве своем — методом проб 

и ошибок. Как тут не поискать себе помощника, советчика и просто друга. 

 

Куколка на счастье — маленькая девочка с поднятыми вверх, к солнцу, 

ручками. Она оберегает, помогает в делах и в поиске своего предназначения, 

счастья. Уникальность этой куколки еще и в том, что у нее есть маленькие 

ножки. Она помогает своей владелице не только твердо стоять на ногах, но и 

обращаться к своей мудрости, черпать силу земли, опираясь на косу. Ее 

обереговая сила находится, как и у любой женщины, в волосах. Именно 

поэтому у куколки такая длинная коса, на которую она опирается. 

Еще эту куколку называют Долей. Древние верили, что каждый при 

рождении получает свою Долю — определенную часть общего блага: 

здоровье, годы жизни, череду событий, которые должны произойти в его 

жизни, благосостояние. Куколка на счастье помогает женщине найти свое 

предназначение и тем самым достичь счастья. 

 

Создавая такую куклу, женщина вплетает прямо в косу намерение — быть 

счастливой. Куколка приманивает для своей хозяйки хорошие события, 

облегчает ее жизнь, делает дни радостными и позитивными. 

Куколку на счастье дарят, желая женщине найти свое место в жизни, 

предназначение, женское счастье. 

 

1. Для создания куколки вам понадобятся следующие материалы: 

 

- 2 квадратика белой ткани размером 10*10 см, 

 



- 2 квадратика цветной ткани на башмачки, размером 3*3 см, 

 

- цветная ткань на юбочку, размером 20*3.5 см, 

 

- кружево, 

 

- белые и цветные нитки, 

 

- 2 ленточки для пояса и косы, размером 25-30 см, 

 

- лен для волос. 



 

 

2. Для начала из одного кусочка белой ткани сделаем скрутку. Это будут 

ножки. 

 



 

 

3. Теперь наденем на ножки башмачки. Закрепим их цветной ниткой. 

 



 

4. Сложим ножки пополам и намотаем клубочек изо льна. Он должен быть 

очень крепким и плотным. 



 

5. Теперь из второго кусочка белой ткани сделаем туловище куколки. Для 

этого сложим ткань треугольником и обмотаем белой ниткой вокруг шеи. Из 

боковых хвостиков сложим ручки, как показано на фото. И замотаем ручки 

цветной ниткой в тон юбке. Остальную белую ткань подогнем, чтобы 

получилась рубашечка, и стало видно ножки. 



 

6. Кружево пришиваем к низу юбочки. Затем присбариваем ткань для юбки 

на длинную нитку гармошкой (как на фото). 



 

 

7. Приматываем юбочку концами нитки к туловищу куколки максимально 

высоко на груди. Туго-туго закрепляем. 



 

8. Отделяем от льна 2 тоненькие прядочки. Одной из них перехватываем лен 

по середине, завязываем узелок, чтоб не распускался. Вторая тоненькая 

прядка понадобится для закрепления волос к шее. 



 

 

9. Формируем шапочку, чтобы не было залысин сзади и надеваем ее на 

голову нашей ляльки. Расправляем. И закрепляем второй тоненькой 

прядочкой льна вокруг шеи. Сзади завязываем на узелок и вплетаем концы в 

косу. 



 

10. Туго заплетаем косу. Так, чтобы она сама начала закручиваться в колечко. 

На конце косы завязываем бантик 



 

11. Наша куколка на счастье готова. 
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