18.05.2020r. MATEPUAN ANA QUCTAHUMOHHOIO OBYYEHNA o6beamHeHus «MoasukKHbIE UTPbI»
neparora flakeesa H0.M.

Tema: «ObLiepasBMBatOLLME YIPAXKHEHMA C TMMHACTMYECKOM NasouKo», «Urpbi».

KOMMNEeK:c VNnDaxHeHmm
C FMMHACTUYECKOM NANKow

Morarnsanue BBepx c
OZlHOBPEeMEeHHbIM ABWXEeHNEeM Hor
M PYK C Nankow.

BbIKPYThbI C NANKOM.

MoOBOPOTLI U HAK/IOHbI TYNIOBULLA,
Bbinagbl HOramm B CTOPOHbI.
MepewarnsBaHue Yepes nanky.
Mpuceganue ¢ NasIKOW.

B NONOXEeHNK NeXa Ha CnuHe
nepeHoc HOr Yyepes nanky.
MpbDKKK Yepes nanky Bnepej u
Hazaj.

Xogb6a Ha mecre.

1. W. n. —CTOA, HOTY BPO3b, Nanka
BBEPXY B BbITAHYTLIX pyKax. Xsar
WMPOKMIA. MOBOPOTHI NANKK BNPABO K
BNIEBO B FOPU3OHTANLHOW NNIOCKOCTH
A0 NONOKEHNA PYK «C KPECTHO.

2. M. n. = CTOA B HAKNOHE, ONUPAACH
0 Nanky NPAMbIMU pyKamu, 2-3
NPYKUHUCTBIX NOKAYUBAHNA BBEPX-
BHU3.

3. W, n. - CTOA, Nanka 8 BLITAHYTLIX
BBEPX PyKax. XBaT WHUPOKKUNA.
MooyepeaHble BbINAALI NPABOA K
nesow Horoi enepes,. OQHOBPEMEHHO
OTBEAUTE NANKY KaK MOXHO Aanblue
Hasag.

4. M. n. - CTOA Ha KONEHAX, Na/ika B
BbITAHYTbIX BBEPX pyKax. BbINONHAA
KPYrosble ABUMKEHWA TYN0BMLLA BNEBO
¥ BNPaBo, O4EPTUTE KOHLOM NaNKK
Kpyru.

Bce ynpaxxHeHMA noBTOpUTL 4-6 pas.



NMoaBUXHbIe Urpbl

«[JOCTAHb BYJIABY ».
PebsaTta cTtoaT nMo ABoe B uUeHTpe 3ana (nnowaaku). Kaxaas napa noepxuT
F’MMHACTUYECKY0 Nasiky 3a KOoHubl- B 1,5—2 M OT Kkaxaoro crasutcs 6ynaBsa
(kerns, kybuk). Mo curHany pykoBoauTensa pebsita CTaparTca NepeTaAHYTb
ApYyr Apyra un goctatb cBob6oaHOM pykon npeameTt. Urpok, KOTOpOMY yaanocs,
3TO caenaTb, nony4aeT I ouko. Mirpa NOBTOPSAETCA HECKONIbKO pa3, M KaXkAblH
pa3 y4yacTHUKKM 6epyTcs 3a KOHeu nanaum Apyron pykow. B KoHue urpbl

obbaBnaerca nobeguTens.
«MYLIKETEPBI».

[1Boe) urparwmx BCTAOT BHYTPb Jsiexawmx Ha 3emsie (Nosy) Ha pacCTossHUU
ABYX LWIAroB rMMHaCcTU4YeCKnX obpyyen nnm HavyepyeHHbIX Kpyros AMaMeTPOM
80—90 cM. B pykax y kaxaoro rumHacrtmyeckas nasnka («wnara»). B 30 cm
OT Kaxkaoro obpy4ya pucyercsa Kpyr guameTpoMm, 15 cM, B KOTOpbIN KnageTcs
KybuK nnmn cnmyeyHas Kopobus. 3agavya Urpokos — BblOUTb «Lwnarom» Kyobuk
M3 KpYyXXKa COoMepHUKa M OAHOBPEMEHHO OTOUTbL ero aTtaku, OXpaHss CBOW
Kybuk. lMobexpaer TOT, KTO cyMmen 6onbwee 4ynmcno pas BbiIGUTb KybuK K3

Kpy>KKa COMepHMKa.
«COBEPMU IMNAJIKA ».

[1Boe UrpoKoB CTOAT APYr NPOTUB ApYyra He paccTosiHuu 1,5—2 M, Kaxabln 3a
CBOEWN NInHUen. Mexay HUMK nexaT napanfenbHo 7 rMMHaAcTUYeCKUX nasok.
Mo curHany pykosoauTens: pebsata ogHoBpeMeHHO 6eryt K mnankam, bepyT
nepeyto, 6nmxHw K cebe, BO3BpaLLAOTCA W KNagyT e€e 3a JINHUK. 3aTeM
beryT nocnenosaTesibHO 3a BTOPOM M TpeTben naskon, cknaabiBas UX psaaom
C nepBon. HakoHel, YCTpPeM/IAKTCA 3a 4YeTBepToM, LEeHTpasbHOW Nasikow,



CTapasicb onepeauTb conepHuka. MobexaaeT TOT, KOMYy MepBbiM YyAanochb
CXBaTUTb LEHTpasibHYO Nanky.

«3EMJIEMEPBbI ».

PebsTta pacnonaratoTcs BAONIb KOPOTKOM CTOpPOHbI 3ana (njowaaku) 3a
NVWHMeNn cTapTa. Y Kaxaoro B pyKax rMMHactmyeckas nanka. Mo curHany
PYKOBOAUTENS OH YCTPEMJIAKOTCS K MNPOTMBOMOSIOXHON CTOpPOHE 3ana
(buHMWwy), Ha bery namepsas pacctosHue nankon (Npuv 3TOM nanky crepyer
KaXkAabll pa3 nepeBepHYyTb U MOMOXWUTb Ha Mof). YYacTHUK, BbIMOSHUBLLWNA
3ajaHvMe nepBbiM, nNonyyaetr 1 0O4KO, BTOpbIM — 2 o4yka u T. 4. [pwm
onpegeneHnn nobeauTtenn y4uuTbIBAETCA He TOAbKO 6bICTpOTa, HO M
NpaBuUJbHOCTb U3MepeHun. [lpn HenpaBuUIbHOM U3MEpeHUn (UrpoK He
nepeBepHya NaskKy, He MOJIOXWUA ee Ha MNOJ, CABUMHYN C TOYKU U3MEpPEHUs)
Hauncnsetcs 0,5 wrpadHbIX 04Ka 3a Kaxayt ownbKy. BeirpblBaeT TOT, KTO
HabepeT HaMMeHblUee KOIMYEeCTBO OYKOB.

MyJane:ru



