
14.05.2020г. ДИСТАНЦИОННОЕ  ЗАНЯТИЕ для объединения «ЧУДЕСНЫЕ 

ПОДЕЛКИ» Педагог Г.В.Картавая. 

МАСТЕР-КЛАСС. ТЕМА: «КУКЛА» из фоамирана. 

 

Для изготовления такой куклы нам понадобится:   

-  фоамиран нескольких цветов,  маркеры цветные,  румяна, 

-  ножницы, клей пистолет, фен, утюг, зубочистки, кисточки, 

-  пенопластовые формы - шар, конус, деревянные шпажки. 



 
 

 

 

Приступаем к выполнению: 

1. В первую очередь, следует приступить к изготовлению кукольной 
головы.  

2. Чтобы личико было реалистичным, выбирают фом бежевого, 
розоватого или любого другого цвета, похожего на телесный. 



3.  Из него вырезают  2 круга. По диаметру шара. 
4.  Материал греют под струей фена или на подошве утюга. 
5.  После натягивают на каркас с обеих сторон. 

Внимание! Греть фоамиран нужно пару секунд. Более продолжительный 
нагрев испортит материал. 

 

 
 

 
6. Вырезаем полоску по объёму шара и приклеиваем в том месте, 

чтоб формировать шов. В последующем его скроют волосы. 
Так выполняем  голову куколки из фоамирана. 

Теперь следует определиться, будет куколка блондиночкой, брюнеткой и 
рыженькой, и какой будет ее прическа.  

7. Из фоамирана  соответствующего цвета можно сделать 
распущенные прямые или кучерявые волосики, хвостики или 
косички, всё на ваше усмотрение. 

8. Из еще одного лоскутка делают прическу: просто прорезают 
волоски, прогреваю их утюгом и накручивают на зубочистку 
(получится эффект курчавости), заплетают в косы и хвостики. 

Хорошо украшать кукольные прически заколочками с цветами и 
бантиками, также сделанными из фоамирана. 

 Можно сделать и такой вариант причёски. 



 
  

9. Личико куклы прорисовывают фломастером или клеят. Сразу же 
привлекают внимания трогательные глазки фоамирановых куколок. 
Их образцы можно найти в Интернете. Румянец щекам игрушки 
придают обыкновенными румянами. 

Ниже вы увидите варианты  глазок  для куклы из фома. Выбирайте,  
какие подходят вашей кукле. 

 
 
10.    Далее, изготавливаем туловище куклы. Его также делают из 
пенопласта или фольги, набитой ватой. Можно также подобрать предмет 
подходящей формы, например, пузырек от лекарства. Туловище 
обтягивается фоамираном так же, как и голову. Швы делают на спинке и 
прячут под одеждой. 



 
 

 Туловище куклы из фома. 

 11.  Теперь делаем ручки. Вырезаем две прямоугольных  формы.    
Закручиваем в виде карандаша и склеиваем. 

 

Здесь каркасом для рук и ног выступили деревянные шпажки. 

12.     Кисти рук можно вырезать по шаблону и приклеить 

Ниже показаны кисти рук для куклы, а можно и свой вариант. 

13.    Ножки для куклы делаем, так же  как и руки. 



 

Выкройка для босоножек из фоамирана. 

14. Каркас для ботиночка конструируется из двух одинаковых шариков 
пенопласта. Один обрезают на 0,3, второй – на 0,2 их диаметра. 
После шарики склеивают. Получается импровизированная ступня. 

15. Его обтягивают фоамираном телесного цвета 
16. Далее, по выкройке вырезаются и натягиваются на «ступню» части   

обуви из фома избранного цвета. 

 



17.   Затем, в эти ботиночки вставляется зубочистка и надевается на  

        ножки, которые  фиксируется клеем к ботиночку. 

18.   Ботиночки для куклы можно сделать из того же фома, они будут  

        очень красивыми. О том, как их соорудить – ниже 

        Возможен и такой вариант ботиночек с выкройкой: 

 

19.   Выполняем  декор обуви. Минимум, ее можно разрисовать или  

        использовать для декора сложные аппликации бусины, стразы,  

        пайетки, бахрому и бисер. 

20.   Из подготовленного лоскутка ткани шьют для куклы одежду.  А так  

        же,  можно сделать и из фоамирана. Выкраивать ее следует  

        аккуратно, желательно, по заготовленным заранее лекалам. 

21.   Ниже показаны все необходимые выкройки для изготовления самой  

        куклы и выкройка для её одежды. 

 



 

22.   Из подручных материалов делаются милые аксессуары для  

        фоамирановой куколки, тогда ее образ будет законченным 

        Вот такую куколку можно сделать своими руками. 

 

 

 

  

 

  

  

 
  

  

  

 

 


