
12.05.2020г. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ объединения «Подвижные игры»  

педагога Лакеева Ю.М. 

Тема: «Общеразвивающие упражнения с обручем», «Игры с обручем». 

                                                              ОРУ с обручем. 

 

 



 

 

 

                 Повторить каждое упражнение 4-6 раз! 



                        Подвижные игры с обручем: 

 

 

 

 

 



 


