08.05.2020r. MATEPWUAN ANA ANCTAHUMOHHOIO OBYYEHUA 06beanHeHuns «MoaBuKHbIE UTPbIY»
neparora flakeesa t0.M.

Tema: «ObLiepasBMBatOLLME YIPAXKHEHUSA C rAaHTENAMMNY, «UTPbI».

Komnnekc ynpaxHeHuir OPY ¢ raHTenamu.







Kaxpoe ynpaxHeHue ¢ raHTenamu pekomeHAayeTcs BbINOMHATL 4-6
pas.



TToasuxHbIe Urpsbr:
«AE€Hb U HOUDb)).

Urpatonux aensar Ha JBe KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCA B JIBE IIEPEHTH y CPeIHEH JUHUU
IUIOUIA/IKKM CIIMHOM APYT K APYry Ha paccTosHuu 2 m. OJlHa KOMaHAA - «I€HbY», IPYTasl - KHOYb.
[lenaror Ha3piBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAY HEOXUIAHHO. Eciin OH TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta
KOMaH/a y0eraer, a KOMaHJa «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUMUTHIBAIOT OCaJCHHbIX, U BCE
UTPOKHM CTAHOBSATCA Ha cBOM MecTa. OdepeaHOCTh BBI30BOB KOMaH] HE COOJIFOAAIOT, HO YHUCIIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BBIMTPHIBAET KOMaHJa, OCAIMBINAS OOJBIIE HIPOKOB.
HcxoaHoe noiokeHne MOKHO MEHATD: CTOSI IUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

«llycmoe mecmoy.

Urpatomux BBICTpPAaUBAIOT B KPYT, PYKH 33 CIIMHOM. Boasmuii 6exuT 3a Kpyrom u
JOTPArkuBaeTCs 10 PyKH OJHOTO U3 Urparomux. Urpok, 10 KOTOporo JOTPOHYIICS BOISIIHIA,
OC)KUT B OOpPATHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOMSIIETO 3aHATh CBOEe MecTo. KTo u3 Oerymmx
ocraHercst 63 MecTa, TOT ¥ CTAHOBUTCS BOISIINM

«lloosustcnasn yenwv.

Bce urparomue BCTaroT 3a JIMHKUEN Kpyra. B ieHTpe kpyra BoAsIuNA. Y OJHOIO U3 UIPOKOB MSY.
OH Opocaer ero B Boasuiero (B Horu). Kaxxapiit urpok, noiimaBiuii Msid, B cirydae mpomaxa
TOKE BBIIOJHsET OpocoK. [lonaBmmii HTPOK CTAHOBUTCS BOISIIMM.




