
08.05.2020г. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ объединения «Подвижные игры»  

педагога Лакеева Ю.М. 

Тема: «Общеразвивающие упражнения с гантелями», «Игры». 

                        Комплекс упражнений ОРУ с гантелями. 

 

 



 

             

          

 



 

 

Каждое упражнение с гантелями рекомендуется выполнять 4-6 

раз. 



                                                             Подвижные игры: 
«День и ночь». 

 

Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии 

площадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». 

Педагог называет ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта 

команда убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и все 

игроки становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число 

вызовов должно быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. 

Исходное положение можно менять: стоя лицом, боком друг к другу и т. д. 

 

«Пустое место». 

Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом и 

дотрагивается до руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, 

бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих 

останется без места, тот и становится водящим 

 

«Подвижная цель». 

Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного из игроков мяч. 

Он бросает его в водящего (в ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха 

тоже выполняет бросок. Попавший игрок становится водящим. 

 

                  

 


