
07.05.2020г. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ объединения «Подвижные игры»  

педагога Лакеева Ю.М. 

Тема: «Общеразвивающие упражнения», «Игры». 

 

                  Все упражнения повторяются 2-4 раза

 



 

 

 

 



 

 

                                    Выполнять все упражнения 4-6 раз 



   Подвижная игра: «Не давай мяча водящему». 

 Все играющие образуют круг, в середине круга 2 водящих. 

Игроки начинают передавать мяч друг другу, а водящие 

пытаются перехватить его. Если одному из них это удаётся, то 

водящий становится игроком. 

 


