
06.05.2020г. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ объединения «Подвижные игры»  

педагога Лакеева Ю.М. 

Тема: «ОРУ со скалкой», «Игры».  

          Комплекс упражнений со скакалкой. 

 

 

                                    Все упражнения выполняются 4-6 раз. 



                  Подвижные игры. 

 



 

                              «Бедень» 

Количество игроков: любое. Играют две команды. 

Одна команда, взявшись за руки, образует «бредень» 



и ловит свободно передвигающихся по площадке 

соперников (рыбу). Пойманные игроки выбывают из 

игры. Через некоторое время, команды меняются 

ролями. Выигрывает команда, поймавшая больше 

рыбы. «Рыба» считается пойманной в том случае, 

если рыбакам удается образовать во круг неё круг. 

Игра повторяется несколько раз. 

        

      


