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Объединение « Куклы»                                                                                                          

Тема : Кукла Подорожница (2 часа)                                                                                   

Мастер класс по изготовлению куклы подготовила Оводкова И. В.                                

Цель мастер - класса: познакомить с технологией изготовления текстильной 

куклы-закрутки "Подорожница"                                                                                 

Содержание занятия:   Кукла выполняла несколько задач: 
 напоминала ушедшему о том, что его любят и ждут дома; 
 помогала оставаться здоровым, полным сил; 
 способствовала поддержанию аппетита, успешному поиску еды. 

 
Котомку Подорожницы традиционно наполняли: 

 Золой из домашнего очага. Делали это для того, чтобы путник не забыл свой 

дом, помнил о том, как там тепло и уютно, чтобы хотел вернуться назад. 
 Землей. Этот наполнитель выполнял ту же функцию, что и зола, а также 

придавал путешественнику силы родного края. 
 Зерном, крупой. Славяне верили, что это помогает уберечь человека от 

голода, чтобы путник не испытывал в дороге нужды. 
 Красной шерстяной нитью. Такой оберег отводит порчу-сглаз. Кроме того, 

по поверьям он помогал отыскать путь домой, когда человек заблудился. 
 Лекарственными травами. В основном это были лечебные растения, 

помогающие поддерживать здоровье. Например, зверобой, лаванда, ромашка 

или душица. 
 Монетками. Чтобы их мужья не только возвращались домой невредимыми, 

но и приносили в семью деньги 
Заполняя мешочек куколки, не беспокойтесь о сложности выбора. Это не 

навсегда. В любой момент содержимое мешочка можно заменить на другое. 

.Предлагаю вам сделать эту маленькую душевную куколку и всегда брать ее 

с собой в близкие и дальние поездки и путешествия.



 Для создания куклы нам понадобится: 
 белый лоскут (для головы) 15х15 см; 
 кусочек цветной материи (это будет платье – берите яркие оттенки, можно с 

узорами) 9х14 см; 
 тесемочка для повойника; 
 треугольник цветной ткани для косынки; 



 полоска материи размером 4х7 см для фартука (можно заменить на широкую 

тесьму); 
 отрезок ткани 15х7 (для рук); 
 отрезок материала для котомки (формат на выбор); 
 наполнитель ( крупы, ниточка, монетка); 
 вата, (будет наполнителем для головы); 
 узкая тесьма; 



 красная нить. 

     

1. Сформируйте тело: 

 



- возьмите лоскут льняной ткани (прямоугольник7х17)загните короткие 

срезы на расстоянии 1,5 см от краёв и затем сложите лоскут вдоль 

несколько раз. Продольный срез ок. 1 см загните внутрь. 

 

- перевяжите концы заготовки на расстоянии 0,7 см от края несколькими 

оборотами нити и завиксируйте чётным количеством узлов. Получатся 

ножки 



 

    



   



   



   2. Сформируйте голову: - возьмите квадратный лоскут (10 х 10 см), 

сложите его пополам по диагонали и оберните им заготовку с 

наполнителем.                                                                                            

Перевяжите на уровне шеи несколькими оборотами нити и завяжите 

чётным количеством узлов сзади посередине шеи. 



     



      



       - подверните концы лоскута, образующего голову внутрь и 



перевяжите на уровне талии. 

 

Сделайте руки: 

 



- возьмите лоскут для рук (прямоугольник 3 х 13 см). Сложите лоскут 

вдоль длинной стороны 3 раза. Перевяжите посередине несколькими 

оборотами нити

 Красной нитью сделайте на груди куколки обережный крест. Завяжите 

нить чётным количеством узлов с левого бока на уровне талии. 



 

- приложите руки к бокам тела и привяжите несколькими оборотами нити 

на уровне шеи

 



«Платье» заворачиваем вокруг головы, делая небольшой запах. Можно 

оставить место для складочек на платье, можно вплотную по размеру 

головы. Присобираем вокруг шеи и завязываем ниткой. Платье привязано 

обратно — выворотным способом. Аккуратно выворачиваем платье. 

Расправляем складки. 

 



        

Оденьте очелье: 

 

- возьмите лоскут для очелья 4х11 см, желательно выкроенный по косой. 

Сложите вдоль пополам, наложите на голову кукле и привяжите на уровне 

шеи. Обрежьте концы очелья покороче и загните в сторону головы



    

Оденьте платок: 

 

- возьмите треугольный лоскут с основанием 22 см, загните верхний 

(самый длинный) край на 2-3 см на изнаночную сторону и повяжите 

платок на голову кукле, завязав концы лоскута сзади на 2 узла. 

Сделайте для куклы узелок с крупой и повяжите пояс: 

 

- возьмите квадратный лоскут 5х5 см, насыпьте внутрь шепотку крупы и 

завяжите лоскут несколькими оборотами нити вместе с крупой. 

Оставшимися концами нити привяжите узелок к рукам по центру. 

 

- сплетите, скрутите, свяжите пояс, сделайте его из тесьмы или из пряжи 

длиной ок. 26 см. Оберните пояс два раза вокруг тела куклы и завяжите с 



левого бока на два узла. 

 

Куколка готова! 


